Katrin Lorenz-Baath ist Deutsche Meisterin im Orientierungslauf (OL)
Bei den Deutschen Meisterschaften im Orientierungslauf über die Mitteldistanz, die heuer im hessischen Großalmerode bei Kassel stattfanden, sichert sich die TSV-Sportlerin Katrin Lorenz-Baath den Meistertitel in der Kategorie D35

Beim Orientierungslauf muss man in unbekanntem Gelände  eine vorgegebene Strecke mit Kontrollpunkten in der richtigen Reihenfolge und der schnellsten Zeit nur mit Hilfe einer Spezialkarte und dem Kompass anlaufen. 
[bookmark: _GoBack]Lorenz-Baath gehörte zum Favoritenkreis der deutschen Läuferinnen zwischen 35 und 39 Jahren, die nur mit Karte und Kompass Ihren Weg durch Wald und Flur finden müssen. Mit einem sehr guten Start ohne Fehler und auf hohem läuferischem Niveau lief Katrin Lorenz-Baath in Bestzeit zum ersten Kontrollpunkt. Auch als die Strecke durch ein noch schwieriger zu belaufendes, ehemaliges Bergbaugebiet führte, ließ Sie sich nicht wieder von der Spitze verdrängen. In der zweiten Hälfte des Rennens überholte Lorenz-Baath eine Mitfavoritin, die zwei Minuten vor ihr gestartet und wohl einige Umwege gelaufen war. Lorenz-Baath lief hochkonzentriert Ihr Rennen weiter und kam mit neuer Bestzeit ins Ziel. Nun hieß es noch einmal 2 Minuten warten, denn nach Lorenz-Baath startete als letzte des Starterfeldes die Serienmeisterin der letzten Jahre, Meike Jäger aus dem Schwarzwald. Jäger machte einige kleine Orientierungsfehler und war auch läuferisch nicht so stark. Demzufolge konnte Lorenz-Baath mit über eine Minute Vorsprung gewinnen und errang nach 25 Jahren Orientierungslaufsport ihren ersten nationalen Meistertitel und ist nun Deutsche Meisterin über die Mitteldistanz.
