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4 It's time for a new way to be faster. Take the
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timing with the SPORTident ActiveCard (SIAC)
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GruBBwort Frau Gertrud Maltz-Schwarzfischer

Biirgermeisterin der Stadt Regensburg

Sehr geehrte Damen und Herren,

als Blrgermeisterin der Stadt Regensburg heie ich Sie in unserer
Weltkulturerbe- und Domstadt herzlich Willkommen.

Regensburg ist eine attraktive, lebendige und sportbegeisterte Stadt. Der
Sportkalender ist geflllt mit einer grofen Anzahl an nationalen und
internationalen Sportveranstaltungen. Es freut mich besonders, dass mit der ,Ratisbona
Open 2017 die Sportart Orientierungslauf, die normalerweise aulRerstadtisch, namlich in
der Natur, im Gelande und in Waldern ausgelbt wird, diesmal inmitten der schénen Altstadt
Regensburg durchgefihrt wird.

Im Rahmen der 3-tdgigen internationalen Veranstaltung in vier Wettbewerben in und um
Regensburg ist als Hohepunkt die Deutsche Sprintmeisterschaft im Orientierungslauf
eingebettet. Durch die Einrichtung des DM-Sprint Wettkampfzentrums in zentraler Lage und
mit dem geplanten Zieleinlauf auf dem Neupfarrplatz am 30.04.2017 wird fir alle in der
Stadt Regensburg verweilenden Menschen eine Orientierungslauf-Veranstaltung auf
héchstem sportlichen Niveau hautnah erlebbar.

Etwa 1.000 Gaste, aktive Sportlerinnen und Sportler aus dem In- und Ausland, sind zu Gast
in Regensburg. Neben den sportlichen Vergleichen wird ausreichend Zeit bleiben, das
historische Regensburg zu erkunden, miteinander Zeit zu verbringen, sich auszutauschen
und so Gemeinschaft und Zugehorigkeit zu erfahren. Hierfir stellen wir den
Teilnehmerinnen und Teilnehmern die stadtische Sport- und Veranstaltungshalle am Oberen
Wéhrd als Ubernachtungsort zur Verfiigung, ein Ort, an dem mitten in Regensburg Sport in
all seinen Facetten ausgelibt wird.

Mein besonderer Dank geht an die Orientierungslaufgemeinschaft (OLG) Regensburg, die
sich seit Jahren unermiidlich fiir die Forderungen ihres Sports besonders im Bereich der
Kinder und Jugendlichen einsetzt. Ich danke an dieser Stelle vor allem auch allen Helferinnen
und Helfern, die mit Ihrem ehrenamtlichen Engagement eine solche GroRveranstaltung erst
moglich machen.

Ich wiinsche lhnen eine erfolgreiche Veranstaltung, spannende Wettbewerbe und
Wettkampftage sowie einen schénen Aufenthalt in unserer Sport- und Weltkulturerbe-Stadt
Regensburg, der Ihnen in bester und angenehmer Erinnerung bleiben moge!
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Gertrud Maltz-Schwarzfischer
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Blirgermeisterin

GruRwort Dr. Alfons Holzl

Prasident Deutscher Turner-Bund

Zu den Deutschen Sprintmeisterschaften Orientierungslauf 2017 begriRe
ich im Namen des Deutschen Turner-Bundes alle Lauferinnen und Laufer,
Organisatoren sowie das Publikum in Regensburg recht herzlich. Ich freue
mich, dass die Orientierungslaufgemeinschaft Regensburg die Ausrichtung
dieser nationalen Veranstaltung im Jahr 2017 Gilbernommen hat.

Zu den Deutschen Sprintmeisterschaften haben sich tber 100 Teilnehmerinnen und
Teilnehmer aus der Schweiz, England, Norwegen, Finnland, Russland und Italien angemeldet.
Insgesamt werden knapp 1.000 Sportlerinnen und Sportler erwartet, die an drei Tagen in
vier unterschiedlichen Disziplinen um die begehrten Titel kampfen.

Der Stadt Regensburg gilt mein besonderer Dank fiir die Hilfe und Unterstiitzung. Den
Mitarbeitern der OLG Regensburg, die mit der unmittelbaren Vorbereitung und
Durchfiihrung der Meisterschaften befasst sind, mochte ich ausdriicklich danken. Eine
solche Veranstaltung ist stets verbunden mit viel ehrenamtlicher Arbeit im Vorfeld und am
Tag der Meisterschaften selbst, die nicht hoch genug zu bewerten ist. Danke auch an alle
Partner und Forderer, ohne deren Engagement eine solche Veranstaltung nur schwer
vorstellbar ist.

Hoffen wir also gemeinsam auf hohe sportliche Leistungen der Sportlerinnen und Sportler.
Allen Teilnehmern der Deutschen Sprintmeisterschaften im Orientierungslauf 2017 mochte
ich viel Glick und Erfolg im Wettkampf wiinschen und dem Publikum viel Freude beim
Zuschauen.

Euer
Dr. Alfons Hélzl
Prdsident des

Deutschen Turner-Bundes
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GruBwort Stephan Schneuwly

Vorsitzender OLG Regensburg

Liebe Orientierungslaufer,

Herzlich Willkommen zu den Deutschen Sprintmeisterschaften und zum
Ratisbona-Open OL, der zum ersten Mal vor 8 Jahren im Rahmen des
Alpe-Adria-Cups  durchgefiihnrt wurde. Durch das verldngerte
Wochenende koénnen wir Euch in diesem Jahr eine neue Auflage

anbieten, die fast alle OL-Laufformate in den drei Tagen vereint und Euch
in drei vollig unterschiedliche Wettkampfgeldande fihrt.

Schon lange hatte die OLG Regensburg die Durchfiihrung der Deutschen
Sprintmeisterschaften in der historischen Altstadt im Visier, in diesem Jahr kann es nun
endlich umgesetzt werden. Wir freuen uns auf die 1000 Lauferinnen und Laufer, die nicht
nur aus ganz Deutschland, sondern auch in groRBer Zahl aus verschiedenen Europdischen
Landern anreisen werden, um dieses verlangerte 1. Mai Wochenende hier in Regensburg mit
uns zu verbringen. Natirlich ware die Durchfiihrung dieser Veranstaltung ohne die
zahlreichen Helfer und Sponsoren nicht machbar. Vier Wettkdmpfe an drei
unterschiedlichen Standorten in drei Tagen ist eine erhebliche logistische Herausforderung
flr uns und ich mdchte mich an Erster Stelle bei allen OLG-Mitgliedern fir die tatkraftige
Unterstitzung bedanken. Insbesondere geht mein Dank aber auch an den TSV
Bernhardswald, den SV Burgweinting und den SV Nittendorf, die sich mit weiteren Helfern
in die Organisation eingebracht haben und ohne deren Hilfe dieses Konzept nicht hatte
umgesetzt werden kénnen. Mein Dank gilt natirlich auch der Stadt Regensburg und den
Gemeinden Nittendorf und Zell fur die gute Zusammenarbeit, die diese Veranstaltung erst
ermoglicht haben.

Ich wiinsche allen Teilnehmern schéne und erfolgreiche Wettkdmpfe und erlebnisreiche
Tage in und um Regensburg!

7 ,//"
Stephan Schneuwly / / \\
. ._// i ,f’\—/—,/—d"

Vorsitzender OLG Regensburg

Gesamtleiter Orga-Team Ratisbona Open und DM Sprint
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Zeitplan Ratisbona Open / DM Sprint

Freitag 28.04.2017
20:00-22:00 Uhr

20:00 Uhr
Ab 20:00 Uhr

Samstag 29.04.2017
09:00-15:00 Uhr

12:00 Uhr
12:00-14:00 Uhr
16:00 Uhr
ca.15:00 Uhr
16:00 Uhr

Sonntag 30.04.2017
07:30-17:00 Uhr

Ab 08:00 Uhr
Ab 08:00 Uhr
09:00 Uhr
Ab 09:15 Uhr
10:00-13:00 Uhr
12:30 Uhr
18
13:00 Uhr
13:00 Uhr
14:00 Uhr
17:00 Uhr
17:00 Uhr
17:00 Uhr
Ab 19:30 Uhr
mit
Ab 20:00 Uhr
Montag 01.05.2017
08:00 Uhr
10:00 Uhr
09:30 Uhr
15:00 Uhr
14:00 Uhr
15:00 Uhr

Offnung WKZ Sporthalle Lieblstr. 26
Offnung Parkplatz Am Europakanal
Offnung Massenlager Sporthalle Lieblstr. 26

Offnung WKZ Hetzenbach

Nullzeit BRL Mitteldistanz

Fliegende Startliste D/H-10 und Direktbahnen
Zielschluss BRL Mittel

Siegerehrung D/H-10 bis D/H-14 im Zielgelinde
Offnung Massenlager Regensburg

Offnung WKZ am Neupfarrplatz

Keine Startpassmeldungen mehr im WKZ
Gelandesperre DM Sprint

Nullzeit DM Sprint

Quarantdnezone schlieft

Fliegende Startliste D/H-10, Direktbahnen Start 2
Flower Ceremony Neupfarrpl. D/H Elite und D/H-

Zielschluss DM Sprint

Sperrgebiet Mixed Sprint-Staffel

Start Mixed Sprint-Staffel Neupfarrplatz
Zielschluss Mixed Sprint-Staffel

Siegerehrung D/H-10 Neupfarrplatz
Siegerehrung Mixed Sprint-Staffel Neupfarrplatz
Offnung RT Halle Schopperplatz (Oberer Wohrd)
Live Musik mit der Band ,, HEAD over Heels“
Siegerehrung Deutsche Park-Tour und DM-Sprint

Offnung WKZ in Nittendorf
SchlieBung Massenunterkunft
Nullzeit BRL Langdistanz
Zielschluss BRL Langdistanz
Siegerehrung D/H-10 bis D/H-14
Siegerehrung Ratisbona Open
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Gelandesperre Altstadt

Vor der DM Sprint ist der Aufenthalt im Sperrgebiet mit OL-Karte und zu Trainingszwecken
verboten. Das Begehen des Sperrgebietes als Tourist und ohne OL-Karte ist erlaubt. Das
Kerngebiet der Altstadt darf jedoch am Sonntag ab 08:00 Uhr nicht mehr betreten werden
(siehe Karte Seite 18)! Laufer die eine Unterkunft innerhalb der Kernzone gebucht haben,
haben ihr Hotel ebenfalls vor 8 Uhr zu verlassen. Zugang zum WKZ/Zielgeldnde und Start
ist ab 8 Uhr nur noch liber die gekennzeichneten Wege maglich (siehe Wettkampfinfo DM
Sprint). GemaR WKB A2.3 ist auBerdem das Wiederbetreten des Wettkampfgeldndes nach
Beendigung des Wettkampfes nicht erlaubt. Diese Regelung gilt, bis alle Kategorien
entschieden sind. Zuwiderhandlungen konnen mit Disqualifikation geahndet werden!

Allgemeine Organisationshinweise

Ubersicht und Anfahrt

BRL Lang

www.ope;§é;;etmap.org- i N
BRL Mittel — Samstag, 29.04.2017

Anfahrt zum BRL mittel ber Lappersdorfer Kreisel die B 16 Richtung Cham, Ausfahrt nach
ca. 15 km Richtung Wald. Ab dort Hinweise. Ca. 8 km weiter bis Ortschaft RoRbach-Wald,
durch die Ortschaft weiter Richtung Zell, nach ca. 4 km bis zum Hotel Lindenhof, Nach ca.
100 Meter rechts abbiegen. Dort stehen Einweiser. WKZ/Ziel: Hetzenbach, Regensburger Str.
11, 93199 Zell; GPS-Koordinaten: 49.140913/12.378789.
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DM Sprint und Mixed Sprint-Staffel- Sonntag 30.04.2017
WKZ/Ziel: Neupfarrplatz, Regensburg; GPS-Koordinaten: 49.018480/12.096357
BRL Lang — Montag, den 01.05.2017

Anfahrt von Regensburg West und Nord kommend Uber die B8, ansonsten tber die A3
Autobahnausfahrt Nittendorf.

WHKZ: Sportheim SV Nittendorf, Nittendorf GPS-Koordinaten: 49.029974/11.960176
Eichenweg, 93152 Nittendorf.

Ubernachtung in Gemeinschaftsunterkiinften

Der Ausrichter stellt Ubernachtungsméglichkeiten in Gemeinschaftsquartieren zur
Verfiigung. Die Ubernachtungsstitten diirfen nicht mit Wettkampf- oder StraBenschuhen
betreten werden. Kochen, Rauchen und Tiere sind verboten. Es stehen ausreichend Toiletten
und Duschen in den Turnhallen zur Verfiigung. Die Unterkiinfte sind wahrend den
Offnungszeiten bewacht.

Verantwortlich fur die Unterkiinfte einschlieBlich SchlieR-Dienste ist die Abteilung Kung Fu
des TSV Bernhardswald. In jeder Schule/Sporthalle gibt es dazu einen Ansprechpartner, der
liber wichtige Kontaktdaten verfugt (Sanitdt, Hausmeister, Klempner etc.). Als zentrale
Unterkunft steht die Sporthalle Lieblstr. 26 in Regensburg zur Verfugung (Koordinaten:
49.024813/12.086825). Weitere Unterkiinfte werden bei Bedarf bekanntgegeben.
Offnungszeiten der Unterkunft

Freitag ab 20:00 Uhr

Samstag: bis 10:00 Uhr und ab 16:00 Uhr

Sonntag: durchgangig offen
Montag: die Halle muss bis spatestens 10:00 Uhr gerdumt sein

Parken

Da es an den einzelnen Wettkampforten Engpdsse mit den Parkplatzen geben kann, sind wir
auf eure Mithilfe angewiesen. Am Samstag in Hetzenbach befindet sich der Parkplatz auf den
Wiesen hinter den Hausern. Da der reguldre Parkplatz durch eine andere Veranstaltung
blockiert ist, gibt es Einweiser, die die ankommenden Fahrzeuge zum Parkplatz lotsen. Die
Einweiser ziehen eine Parkgebihr in der Hohe von 4 Euro ein. Der damit erworbene
Parkschein berechtigt auch zum Parken an den folgenden Tagen in Regensburg und in
Nittendorf. Bitte den Parkschein gut sichtbar im Auto aufbewahren.
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Anfahrt zur Sporthalle Lieblstr. 26

Da wegen dem Aufbau der Maidult der zentrale Parkplatz am Dultgeldande gesperrt ist (es
empfiehlt sich dort nicht zu parken, da abgeschleppt wird) haben wir einen privaten
Parkplatz an der Frankenstr./am Europakanal angemietet, um geniigend Parkplitze
sicherzustellen. Das Parken auf diesem Parkplatz ist in dem am Samstag ausgegebenen
Parkausweis inbegriffen. Der FuBweg vom Parkplatz zur Unterkunft betragt ca. 1000 m. Eine
Anfahrt zur Sporthalle mit dem Auto zum Ausladen von Gepack und Mitfahrern ist moéglich,

das Auto muss jedoch umgehend wieder weggefahren werden.

Anfahrt zum Parkplatz Gber die A93, Ausfahrt Regensburg-Pfaffenstein. Einfahrt Parkplatz
von der Slidostseite (Am Europakanal; Koordinaten (49.027825/12.087198), siehe Plan.

o 31. A1 PATAR A .

e o Parkplatz OL |+ %

Plaffer / e
- Frapengsy, |

(

Quelle: www.openstreetmap.org

Organisationsbiiro/WKz

Am Freitag in der Sporthalle Lieblstr. 26, gedffnet ab 20:00 Uhr bis 22:00 Uhr

Ausgabe der Vereinsunterlagen mit Startnummern DM Sprint und Sprint-Staffel,
Programmhefte, Startlisten, Quittungen und SIAC-Cards. Passkontrolle noch fehlender
Startpasse.

Beiliegend auch eine Liste zum Ausfillen fiir alle Vereinsmitglieder als Nachweis fiir die
Bayerischen Staatsforsten (BaySF), dass alle Teilnehmer den vorgegebenen Passus (liegt bei)
der BaySF zur Kenntnis genommen haben.

Am Samstag im WKZ Hetzenbach, ge6ffnet ab 09:00 Uhr-15:00 Uhr

Am Sonntag auf dem Neupfarrplatz in Regensburg, gedffnet ab 07:30 Uhr-17:00 Uhr

Am Montag beim Sportheim des SV Nittendorf in Nittendorf, ab 08:00 Uhr
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Startrecht

Es gelten die Wettkampfbestimmungen des DTB fiir OL, die Fachgebietsordnung fiir OL und
die Turnordnung des DTB mit den aus der Ausschreibung und dem Wettkampfformat Sprint-
Staffel folgenden Ausnahmen. Die Startpasskontrolle erfolgt mithilfe der zentralen
Startpassdatei, Einsendeschluss fiir Startpass-Informationen war am Sonntag, der 2. April
2017. Fur die Sprint-Staffelkategorien Jugend, Elite und Senioren gilt Vereinsteampflicht
unter Anwendung des Zweitstartrechts. Damen auf Herrenstrecken sowie Ausrichter-Teams
sind startberechtigt. Richtzeit: 15 Minuten je Strecke. Vorlage noch fehlender Startpasse im
WKZ bis spatestens eine Stunde vor Nullzeit (Sonntag, den 30.4., 08:00 Uhr). Malgeblich
sind die veroffentlichten Positiv- und Negativlisten. Starter ohne Startrecht werden auBer
Konkurrenz gewertet.

Ratisbona Open

FUr den Ratisbona-3-Tage-OL werden die Ergebnisse der 3 Einzel-Etappen gewertet. Die
Punkte werden nach der Formel: Punkte = Siegerzeit / Laufzeit x 1000 berechnet und auf
zwei Dezimalstellen gerundet. Die Punkte der 3 Laufe werden fir die Ratisbona Open 2017-
Gesamtwertung addiert. Teilnehmer fir die an der DM Sprint keine passende
Alterskategorie vorhanden ist, werden in den Jugendkategorien der nachsthéheren
Alterskategorie, in den Seniorenkategorien der nachstjlingeren Kategorie zugeordnet. Fir
die Ratisbona-Wertung werden die Ergebnisse getrennt berechnet. Die Erstplazierten jeder
Kategorien erhalten einen Sachpreis.

Sonderregelungen fiir auslandische Gaste: Internationale Teilnehmer kénnen an allen vier
Wettkdmpfen teilnehmen. Mixed Sprint-Staffeln, deren Mitglieder Startrecht fiir den
gleichen Verein haben, werden ebenfalls gewertet. Alle anderen Kombinationen kénnen in
der Kategorie ,Offen” starten. An der DM Sprint starten Gaste 5 Minuten nach der letzten
Startzeit ihrer Kategorie.

Starthummern

Am Samstag zur Mitteldistanz missen keine Startnummern getragen werden.

Flr alle Starter in den DM-Kategorien am Sonntag werden mit den Startunterlagen zwei
Startnummern ausgegeben, die deutlich sichtbar auf Brust und Riicken zu tragen sind. Die
Startnummer muss zum BRL Langdistanz ebenfalls getragen werden! Fiir die Mixed Sprint-
Staffel werden eigene Startnummern vereinsweise ausgegeben.

Lauferborse
Flr die Zusammenstellung von vereinsibergreifenden Staffeln in der Kategorie ,,Offen”,
wird am Samstag in Hetzenbach eine Lauferborse eingerichtet.

Verpflegung
Hinweise zur Verpflegung sind bei den Erlduterungen zu den einzelnen Wettkampftagen
aufgefiihrt.
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Siegerehrungen
Mitteldistanz Hetzenbach: D/H-10-D/H-14 im Zielgeldnde in Hetzenbach, ca. 15:00 Uhr.
Deutsche Meisterschaft: Flower Ceremony auf dem Neupfarrplatz flr

D/H Elite Platz 1-3 und D/H18 Platz 1-3, ab ca. 12:00 Uhr.
D/H-10 Einzel auf dem Neupfarrplatz, ab ca. 12:00 Uhr
Gesamtsiegerehrung DM ab 20:00 Uhr in der RT Halle

Mixed Sprint-Staffel: Platz 1-3 Elite auf dem Neupfarrplatz (Bei schlechtem Wetter
abends in der RT-Halle).
Langdistanz Nittendorf: D/H-10; D/H-12; D/H-14 auf der Zielwiese ca. 14:00 Uhr

Ratisbona Gesamtwertung Platz 1 in der jeweiligen Kategorie
auf der Zielwiese, ab ca. 15:00 Uhr.
Auszeichnungen
DTB-Medaillen fir Platz 1-3 in den DM Kategorien
DTB Urkunden fir Platz 1-6 in den DM Kategorien
Ausrichter-Urkunden fiir Platz 1-3 in der Sprint-Staffel Kategorien Jugend, Elite, Senioren
Ausrichterurkunden fiir Platz 1-6 der D/H-10 (alle 3 Tage) D/H-12 und D/H14 (Samstag und
Montag) Sachpreise werden nur an Anwesende ausgegeben!

Siegerehrung DM Sprint und Abendveranstaltung

Die Siegerehrung zur DM Sprint (und zur Deutschen Park-Tour 2016) findet in der RT-Halle,
Schopperplatz 6, 93059 Regensburg, statt (siehe Karte Seite 8). Ab 19:30 Uhr spielt die
Band ,Head over Heels”. Es werden Getranke angeboten, aber keine Verpflegung.

T wd
Milena  Katja
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Verbotene Signaturen fiir BRL Mittel und Langdistanz

Flr die mit den ISOM-Symbolen 415 (Kulturland) und 527 (Siedlungsgebiet) dargestellten
Flachenobjekte sowie die mit den ISOM-Symbolen 521 (Hohe Mauer), 524 (Hoher Zaun)
dargestellten Linienobjekte gilt in Deutschland ein Betretungs- und Querungsverbot.

Ergebnisdienst
Live-Ergebnisse sind erreichbar unter http://liveresultat.orientering.se. Die Ergebnisse
werden auch im Zielgelande ausgehangt.

Informationen
Weitere Informationen auf www.ol-regensburg.de/WP/ratisbonaopenunddmsprint2017

Versicherungen/Datenschutz

Veranstalter, Ausrichter, Grundstiickseigentiimer und Behorden ({bernehmen (iber
bestehende Versicherungen hinaus keine Haftung. Eine ausreichende Versicherung ist Sache
der Teilnehmer. Mit der Anmeldung erklart sich jeder Laufer mit der Veroffentlichung seiner
Meldedaten, Ergebnisse und eventueller Bilder in den Medien, in den Start- und
Ergebnislisten sowie im Internet einverstanden.

Medizinische Versorgung vor Ort
Samstag und Sonntag: Sanitdtsfahrzeug der Johanniter mit Sanitatern
Montag: Sanitatsfahrzeug des BRK mit Sanitdtern

Nachste Krankenhauser in Regensburg mit Notfallaufnahme
Notaufnahme Uniklinikum: Franz-Josef-StrauB-Allee 11; Tel. 0941/944-2310

Notaufnahme Krankenhaus Barmherzige Briider: Notfallzentrum Priifeninger Str. 86;
Tel. 0941/3693501.

11
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Sportident Air+

Postenkontrollsystem (auBer D/H-10, Direkt- und Kinderbahnen an allen drei Tagen)
Sportident (BSx7, Air+ aktiv)-Stationen an allen drei Tagen. Active cards (SIAC) werden allen
Startern in Kategorien mit dem Status DM Sprint-OL flr alle drei Tage auf Ausrichterkosten
zur Verfligung gestellt, falls bei der Meldung keine personliche SIAC angegeben wurde. Die
SIAC Nutzung ist in diesen Kategorien und fir alle Sprint-Staffel-Teilnehmer verpflichtend.
Weitere Laufer konnten ihren SIAC-Leihwunsch mit der Meldung angeben (Leihgebiihr 4
Euro). Vereinen, die zum Datenschluss im O-Manager weniger Starter mit SIAC-Zuweisung
als Startplatze flr die Sprint-Staffel gemeldet hatten, wurden dariiber hinaus weitere Leih-
SIAC zugewiesen. Gaste, die am Sonntag in den DM-Kategorien starten und keine
personliche SIAC angegeben haben, bekommen ebenfalls leihweise eine SIAC fir alle 3 Tage
zur Verfiigung. Es wird ein Pfand von 50 € pro Gastverein erhoben.

SIAC-Ausgabe

Die Sportident Active Cards werden vereinsweise mit den Startunterlagen ausgegeben. Der
Empfang ist zu quittieren. Flr die Auswertung, Sprecherdurchsage und die Vorwarnung bei
der Sprint-Staffel ist unbedingt erforderlich, dass die personengebundene Zuteilung
eingehalten wird. Die SIAC-Ausgabe erfolgt ohne Fingerbander. Diese kbnnen eigenen S/-
Cards entnommen oder bei den OL-Shops erworben werden.

SIAC Testparcour
Am Samstag wird im Zielgeldnde in Hetzenbach ab 11:00 Uhr ein Testparcour fir SIAC
angeboten.

SIAC Funktionsbeschreibung

SIAC Aktivierung — Priifen

Die SIAC funktioniert immer als normale SI-Card. Das beriihrungslose Stempeln wird erst
durch Stempeln der ,,Prifen“-Station (beim Testparcour bzw am Start) aktiviert!
SIAC-Stempelvorgang

Bei einer Entfernung von ca. 50cm zur Sl-Station registriert die SIAC den Stempel und
quittiert durch Piepen und Blinken. Dieses Feedback halt 3 Sekunden an. Wahrenddessen
kann kein weiterer Posten registriert werden! Bei sehr hoher Laufgeschwindigkeit sollte also
das direkte Passieren fremder Posten in unmittelbarer Nahe zu eigenen Posten vermieden
werden.

SIAC-Deaktivierung-Zielstempel

Durch (ebenfalls beriihrungsloses) Registrieren der Zielstation wird das beriihrungslose
Stempeln deaktiviert.

SIAC-Riickgabe

Die Riickgabe erfolgt vereinsweise im WKZ. Bei Nichtriickgabe wird dem meldenden Verein
der aktuelle Kaufpreis (derzeit 65,00 € pro SIAC) in Rechnung gestellt.

12
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Wettkampfinformationen BRL Mitteldistanz am
29.04.2017

Wettkampfform

Tag-Einzel-Mitteldistanz-Orientierungslauf

Karte und Druck
OL Karte ,,Lindenhof*; M: 1:10.000; ab D/H60- M: 1:7.500; Aquidistanz 5m; Stand 4/2017;
Laserdruck auf Pretex Papier in A4 Format.

Geldndebeschreibung

Der Lauf findet in einem besonders geschitzten Naturwald statt. Hiigeliges Vorwaldgelénde
mit einigen kurzen, aber steilen Anstiegen. Hervorragendes Merkmal sind die unzahligen
Granitfelsen und Felswande unterschiedlicher GroRe und Hohe, teils labyrinth-artig
angeordnet. Der Mischwald ist in grofRen Teilen sehr gut belaufbar und mit einem dichten
Wege, Pfade und Schneisennetz unterschiedlicher Deutlichkeit durchzogen. Die Vegetation
zeigt sich zu Beginn des Friihjahrs noch etwas reduzierter als auf der Karte dargestellt.

Postenbeschreibung

Postenbeschreibungen sind auf der Karte aufgedruckt. Fiir alle Kategorien als Piktogramme.
Postenbeschreibungen fiir alle Kategorien gibt es auch zur Selbstentnahme im Startbereich;
(dort auch fir die Kategorien D/H10; D/H12; D/H14 in freier Beschreibung verfiigbar).

Verpflegung
Die Abteilung Stockschiitzen des TSV Bernhardswald verkauft diverse Kaltgetrdanke, ebenso
Kaffee und Kuchen sowie Grillspezialitaten.

Aufsicht unterwegs

Zur Uberwachung, insbesondere der OL Posten, sind Fahrradstreifen im Gelande unterwegs;
sie konnen in Notfdllen angesprochen werden. Sie geben jedoch keinerlei Auskunft iber
Standort, Richtung oder Postenstandorte.

Kinder-OL
Im Bereich der Zielwiese wird von 12:00 Uhr bis 16:00 Uhr ein Kinder-OL angeboten.
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Parken und Weg zum Ziel/WKZ

Der Parkplatz befindet sich auf zwei Wiesen hinter dem Dorf. Parkeinweiser sind vor Ort und
leiten zum Parkplatz. Parkgebtihr betrdgt 4 Euro flr alle drei Tage, bitte den Parkschein gut

sichtbar im Fahrzeug aufbewahren (gilt fur Hetzenbach, Regensburg und Nittendorf). Distanz
vom Parkplatz zur Zielwiese ist ca. 500m.
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Quelle: www.openstreetmap.org

Start

Fur alle Kategorien gleich; Entfernung Zielwiese zum Start ca. 500 Meter (flach)

Weg zum Start mit rot-/weifem Band markiert!

Ablauf:

X-3 Min = Meldung beim Kontrolleur (Name, SI Nummer);

X-2 Min = Loschen und Check;

X-1 Min = Laufer tritt vor seine Kartenbox.

X = Start

Beim Start entnimmt der Laufer aus seiner Box die Karte, die zu seiner Kategorie gehort.
Der Laufer prift sofort die Stimmigkeit auf dem Weg zum Startposten. Jeder Laufer ist fir
die richtige Entnahme selbst verantwortlich; es erfolgt kein Zureichen der Karte durch das
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Startpersonal. Verspatete Starter melden sich beim Startchef, erhalten ihre Karte
ausgehandigt (keine Selbstentnahme) und starten erst nach Anweisung und Freigabe durch
den Startchef.

Kartenboxen:
Nach Kategorie sortiert: Herren rechts, Damen links; Beschriftung auf dem zugehérigen
Boxendeckel.

Startposten
Vom Start bis zum Startposten sind es ca. 50 Meter. Diese Pflichtstrecke ist mit Flatterband
markiert. Dort steht ein OL Posten mit Schirm, aber ohne SI-Station.

Ersatzregistrierméglichkeit

Alle Posten sind mit Lochzangen ausgestattet, mit denen bei Ausfall oder Fehlen einer SI-
Station in die Karte zu stempeln ist. Der Zielleiter ist davon vor Abgabe der Karte in Kenntnis
zu setzen, ebenso spater das Personal beim Auslesen.

Start fir Rahmenbahnen D/H10 und Direktbahnen

Fliegende Startliste. Laufer melden sich direkt beim Vorstart und bekommen eine Startzeit
zugeordnet. Sie missen beim Start die SI-Card in der Start-Sl-Station aktivieren.




DM Sprint — Ratisbona Open 29.4.-1.5.2017

Zieleinlauf

Der Weg vom letzten Posten zum Ziel ist mit Flatterband markiert. Mit Uberquerung der
fiktiven Ziellinie ist die Zielstation zu quittieren. Das Auslesen der SI-Cards erfolgt direkt nach
dem Zieleinlauf vor der Kartenabgabe. Die Karten sind in die dafiir vorgesehenen

Vereinstiten zu legen.

Bahndaten BRL Mitteldistanz

Bahn Kategorien Ldnge | Steigung | Anzahl Posten
[km] | [m]

Bahn_01 |HE 5,7 210 22
Bahn_02 | H20/H35 4,98 185 20
Bahn_03 |H18/H40 4,58 170 18
Bahn_04 | DE/H21A 5,02 190 20
Bahn_05 | H45 4,42 140 18
Bahn_06 | H50 3,64 110 15
Bahn_07 |D18/H16 3,4 125 14
Bahn_08 | D35/H55 3,34 105 15
Bahn_09 | D19A/DirlS 3,27 140 13
Bahn_10 | D40 3,23 90 15
Bahn_11 | D45 3,1 85 13
Bahn_12 | D50 2,57 75 10
Bahn_13 | D16 2,93 100 14
Bahn_14 | DirMS 2,6 75 13
Bahn_15 | D55/H60/H65 2,54 90 12
Bahn_16 | D60/H70 2,18 55 11
Bahn_17 | D65/D70/H75/H80 1,95 30 10
Bahn_18 | D75 1,72 40 9
Bahn_19 | DirKL 1,98 60 11
Bahn_20 |D14/H14 2,35 85 10
Bahn_21 |D12/H12 1,87 60 10
Bahn_22 |D10/H10 1,83 40 11
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Wettkampfinformationen DM Sprint-OL

Wettkampfform

Tag-Einzel-Sprint-Orientierungslauf

Kategorien
DM, BRL, DPT: D/H-14, D/H-18, Elite, 35-, 45-, 55-, 65-
Rahmenkategorien: D/H-10, Dir KL/ML/LL

Karte
OL Karte ,,Regensburg”; M: 1:5.000; Aquidistanz 2,5m; Stand 4/2017; Laserdruck auf Pretex
Papier in A4 Format.

Anfahrt Sonntag

=> Bei Anreise unbedingt auf Sperrgebiet achten!
= Anreise zum Neupfarrplatz nur von Osten iiber D.-Martin-Luther-
StraRe/Adolph-Kolping-StraRe -> Dachauplatz -> Schwarze-Biren-StraRe!

1. Offentliche Parkplatze (http://www.regensburg.de/parkinfo/)

(in Klammern: Anzahl Pldtze / Preis / Entfernung zum WKZ)

- Unterer Wohrd (676/kostenlos/1,2 km)

- Dachauplatz (715/1,80 € pro Std/280 m)

- St.-Peters-Weg(560/1,80 € pro Std/1,1 km Achtung bei Anreise, Wettkampfgebiet
umgehen!)

- Castra-Regina-Center (418/1,70 € pro Std/900 m)

- Arcaden (1500/3,5 € Tageskarte/1,1 km; am Sonntag sind nur die zwei oberen Stockwerke
geoffnet)

2. Parkplatz Frankenstrasse (ndhe RT-Halle)

Parkplatz flr OL-Laufer reserviert. Anfahrt zum Parkplatz Gber die A93, Ausfahrt
Regensburg-Pfaffenstein. Einfahrt Parkplatz von der Stidostseite (Am Europakanal;
Koordinaten (49.027825/12.087198)(kostenlos mit Parkschein vom Samstag).

Entfernungen Samstag

Bahnhof Regensburg-WKz/Org.-Bliro 1000 m
Parkplatz — WKZ/Org.-Biiro siehe Anfahrt
WKZ — Quarantine-Zone (gilt nur fur Liufer/innen

der Kategorien: D/H-14,-18, Elite, 35-, 45-, 55-, 65-) 650 m
Quarantdne-Zone-Startl (D/H -14, -18, Elite, 35-, 45-, 55-, 65-) 850 m
WKZ — Start2 (D/H-10, Dir KL/ML/LL) Om
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Gelande/Schuhe

Das Laufgebiet besteht fast ausschlieflich aus urbanem Geldnde. Das Tragen von OL-
Schuhen mit Sicherheitssohlen (Dobb-Spikes) ist verboten.

Startnummern

Am Samstag zum BRL Mitteldistanz missen keine Startnummern getragen werden.

Fur alle Starter in den DM-Kategorien werden fir Sonntag mit den Startunterlagen zwei
Startnummern ausgegeben, die deutlich sichtbar auf Brust und Riicken zu tragen sind. Die
Startnummern sind auch am Montag zu verwenden.

Quarantane-Zone

Far alle Starter in DM-Kategorien ist gemafs WKB B 2.1.2 eine Quarantdne-Zone nordlich der
Donau eingerichtet (siehe Lageskizze). Sie wird ab 09:15 Uhr geschlossen und darf dann bis
zum Start nicht mehr verlassen werden. Die Kommunikation mit Personen auBerhalb der
Quarantdne-Zone ist nicht gestattet, Mobiltelefone etc. sind vollstiandig auszuschalten.
Zuwiderhandlungen kénnen mit Disqualifikation geahndet werden. Ein Gepacktransport
vom Start zum Ziel wird eingerichtet.

Am Vorstart wird eine warm up-Karte angeboten. Bitte die Karte nach Gebrauch wieder beim
Vorstart abgeben. Die Toiletten in der RT-Halle sind gedffnet und kdnnen von allen Startern
benutzt werden (siehe Skizze). Bei schlechtem Wetter kann die RT Halle als Unterstand
genutzt werden.

Lageskizze
B e N o R Franiconsi)' gk
,,

2 0
2 |
Frankenstr, St2660 Frani
N =
- A RIS | Abersgcr
gy
A G(gé”t-w’:

Nty

' 2
Siegerehrung = et G e, 1
RT-Halle/WC J 0SS Grieser Spitz . St
e
YN !“ \".r—_“‘

. i
L ELT \ 0L )
“efStart1/warm up
I i A F“f.‘u
i

Steinerne

il

(8 i
g™ 5 Al
Vinoreermes
;
® peset? T
Bt 5 A L S
i Son:® & by
2 y
¥ Dornbergpark I &
e i £
e _ . i
\ - i el Landshitar so il enanVogneric
= {oUsteng,, i I i
e ; i i & 5.
o £ | Lot g
L3 | ‘ e sty & Lo i
= i i1 £ Luitpg,
Losehofar ‘ | ‘ iy R
E S, il =
'N‘“W"mm.. X 1 | Hems. &

Quelle: www.openstreetmap.org

18



DM Sprint — Ratisbona Open 29.4.-1.5.2017

Vereinszelte
Es konnen keine Vereinszelte im Zielgeldnde aufgestellt werden. Bei schlechtem Wetter
werden auf dem Neupfarrplatz Unterstandsmaoglichkeiten angeboten.

Baustellen

In der Innenstadt von Regensburg finden zurzeit umfangreiche BaumaBnahmen statt. Zum
Zeitpunkt des Drucks des Programmhefts sind keine Bahnen davon betroffen. Es konnen
jedoch kurzfristig neue Baustellen zu Behinderungen fiihren, entsprechende Informationen
werden bekanntgegeben.

Gesperrte Routen

Im Bereich der DM Bahnen sind mehrere Routen gesperrt. Die Sperren sind auf der Karte
wie folgt eingezeichnet:

Vor Ort befinden sich Kampfrichter die das Einhalten der Sperren
Uberpriifen. Wer diese durchlauft, wird disqualifiziert!

Stvo

Im Wettkampfgebiet befinden sich keine groReren Durchgangsstrallen. Es ist jedoch damit
zu rechnen, dass Anliegerverkehr in geringem MaRe auftritt.

Die StVO ist unbedingt einzuhalten!

Publikumsverkehr

Bei schonem Wetter ist im Laufe des Tages mit einer zunehmenden Zahl von Touristen zu
rechnen. Bitte vorausschauend laufen und besondere Vorsicht bei engen Stellen und
nichteinsehbaren Kurven oder Eintritten in enge Gassen.

Start

Alle DM Kategorien starten am Start 1 innerhalb der Quarantane-Zone. Aufruf zum Start ist
5 Minuten vor Startzeit. Es wird eine warm up-Karte angeboten, die nach Gebrauch wieder
am Vorstart abzugeben ist. D/H-10, alle Direktbahnen und der Publikumslauf starten am
Start 2 in unmittelbarer Ndhe des Neupfarrplatzes. Fir alle Kategorien am Start 2 gibt es eine
fliegende Startliste, d.h. die Teilnehmer kdnnen von 10:00 bis 13:00 Uhr bei frei wahlbarer
Startzeit starten.
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Startaufbau Startl

70m
I OMin
HE DE
H-18 D-18
H-14 Karten- D-14
H 35- Boxen D 35-
H 45- D 45-
H 55- D 55-
H 65- D 65- -1Min
SIAC prifen
SIAC I6schen

L

StraBenquerung (20m)

I -2Min

Posten-
beschrei-
bungen

1

110m

l -4Min

-3Min

Aufruf + Startnummernkontrolle

L

850m

-5Min

Quarantine-Zone (nérdlich der Donau/Eiserne Briicke)

L]

650m

WKZ Neupfarrplatz

Sichtposten
Fur die D/H Elite und die D/H-18 flihrt eine Sichtstrecke mit Sichtposten im Norden des
Neupfarrplatzes vorbei.

Kartenwechsel
Fur die Kategorien Damen Elite und Herren Elite findet beim Sichtposten ein Kartenwechsel

statt.
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Ubersicht Neupfarrplatz

Sichtposten
D/H Elite;D/H -18
Kartenwechsel
—nur fur D/H Elite

Unterstandszelte

Kartenabgabe

Zeitnahme
Die Zeitnahme erfolgt durch beriihrungsloses Registrieren der SI-Stationen auf der Ziellinie.

Ersatzregistriermoglichkeit
Die Posten sind nicht mit Lochzangen ausgestattet. Als Ersatzregistriermdoglichkeit fungiert
das konventionelle Stempeln der SI-Stationen.

Kartenabgabe und Ausgabe
Die Karten werden nach dem Auslesen in Vereinstiiten gesammelt. Die Ausgabe erfolgt
nach dem Notstart der Sprint-Staffeln um ca. 15:45 Uhr.

Postenkontrollsystem D/H-10 und Direktbahnen am Start 2
Flr diese Kategorien sind die SI-Stationen mit Ketten am Postenstandort gesichert und
nicht im Slair+ Modus. Zusatzlich befinden sich dort auch Lochzangen.

Kinder-OL
Am Sonntag findet kein Kinder-OL statt. Kinder kénnen mit Begleitpersonen im Rahmen
des Publikumslaufs von Start 2 aus mitlaufen.
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Publikumslauf

Es werden kostenlos zwei Bahnen ab Start 2 angeboten. Start und Ziel beim Publikumslauf
sind identisch. Stempelkontrolle durch Lochzangen und nicht mit SI-Stationen. Freie
Startzeitwahl von 10:00- 15:00 Uhr.

Toiletten
Offentliche und mobile Toiletten befinden sich am Siidost-Ende des Neupfarrplatzes.

Flower Ceremony
Fur die Kategorien D/H-18 und D/H Elite findet um ca. 12:00 Uhr die Flower Ceremony
statt. Wir bitten jeweils die drei Erstplatzierten sich in Vereinskleidung bereit zu halten.

Verpflegung
Im Bereich des Neupfarrplatzes und des Anmarschweges auRerhalb der Sperrzone befindet
sich eine Reihe von Lokalen und Imbissbuden.

Vorlaufige Bahnlangen DM Sprint

Kategorie Lange [km] Steigung [hm] Postenzahl
H-14 2,67 15 12
H-18 3,71 25 15

HE 4,13 30 16
H 35- 3,74 25 13
H 45- 3,42 20 13
H 55- 2,62 15
H 65- 2,37 15
D-14 2,49 15 10
D-18 3,52 20 13

DE 3,26 25 14
D 35- 2,55 15 11
D 45- 2,46 15 11
D 55- 2,35 10
D 65- 1,85 10
D-10 1,2 0
H-10 1,2 0
DirKL 1,5 0 10
DirML 1,8 5 10
DirLL 2,2 5 12

22



DM Sprint — Ratisbona Open 29.4.-1.5.2017
Sprint-Kartensymbole, die bei Nichtbeachtung

zur Disqualifikation fiihren

ISSOM2007
Besondere Kartensymbole beim Sprint-OL

unpassierbare Felswand
darf nicht Uberguert werden ,1-1_-1-{‘_:}_ passierbare Felswand

(Disqualifikation!) b —

unpassierbares Gewasser _.?_-/,

darf nicht durchquert werden -
{Disqualifikation!) -‘H‘_\‘“‘-- 'C::)

/ passierbares Gewé&sser
unpassierbarer Sumpf )
darf nicht durchquert werden ——— @ ——— passierbarer Sumpf
(Disqualifikation!)

unpassierbare Vegetation / | ——— passierbare Vegetation
darf nicht durchquert werden — : (in den Gblichen 3 Abstufungen)

L
P ) )
f."‘::fvf —— nicht asphaltierter Weg

Privatgrund
darf nicht betreten werden ——

(Disqualifikation!) '

unpassierbare Mauer \\f_,.. passierbare Mauer im verbauten Gebiet

darf nicht Gberguert werden und im Geldnde

(Disqualifikation!)

unpassierbarer Zaun .
darf nicht iberguert werden — \ passierbarer Zaun
(Disqualifikation!)

unpassierbare Pipeline

darf nicht Oberquert werden —_ —— passierbare Pipeline
(Disqualifikation!)

L B passierbarer Durchgang oder Arkaden

unpassierbares (Linien-)Objekt

——i
(Disgualifikation!) —— erlaubter Durchgang

Sperrgebiete

(ohne Markierung/teilweise markiert/
durchgehend markiert) ———
(Disqualifikation!)
Baustelle oder kleinere Flachen die

T nicht betreten werden dirfen
Gefahrliches Gebiet. Betreten verboten! wie etwa Gastgdrten, Blumenbeete, etc.

(Disqualifikation!) — m (Disqualifikation!)
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Wettkampfinformationen Mixed Sprint-Staffel

Wettkampfform

Tag-Mixed-Staffel-Sprint-Orientierungslauf

Kategorien

4er Staffeln (D-H-H-D): Jugend (bis D/H16); Elite

3er Staffeln (H-D-H): Senioren (ab D/H45), Offen (alters- und

geschlechtsunabhangig)

Namentliche Meldung

Die namentliche Meldung erfolgt mit einem Excel Meldeformular bis am 26.04.2017. Danach
sind namentliche Meldungen und Anderungen nur noch auf den bereitliegenden Formularen
im WKZ moglich, am Samstag noch kostenlos, am Sonntag bis 13:00 Uhr gegen eine Gebiihr
von 5,00 € je eingereichter Staffelaufstellung.

Nachmeldungen

Nachmeldungen sind nur im Rahmen vorhandenen Vakantplatze bzw. SIAC méglich.
Meldegeld: 30,00 € fiir Elite, 25 € fiir Jugend, Senioren und Offen.

Lauferborse
Am Samstag findet eine Lauferbdrse im WKZ in Hetzenbach statt.

Startrechtskontrolle

Fur die die Sprint-Staffel-Kategorien Jugend, Elite und Senioren gilt Vereinsstartpflicht nach
dem Zweitstartrecht. Es ergeht ein Appell an die Fairness der Teilnehmer, nur regelkonforme
Staffeln zu melden. Staffeln, die die Vorgaben nicht erfiillen, werden disqualifiziert.

Startnummern

Fur jeden Staffelldaufer wird mit den Startunterlagen eine Startnummer ausgegeben, die
deutlich sichtbar auf der Brust zu tragen ist. Die Ziffer hinter dem Punkt definiert die
Reihenfolge der Laufer.

Ablauf Massenstart

Die vier Kategorien starten wie folgt:
14:00 Jugend

14:05 Offen

14:10 Senioren

14:15 Elite
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Lageskizze Neupfarrplatz Mixed-Sprint-Staffel

Der Einlass zur Kartenausgabe erfolgt 7 min vor dem jeweiligen Massenstart. Dabei ist die
SIAC zu prifen, um das berlihrungslose Stempeln zu aktivieren. Jeder Laufer ist fir die
Entnahme der richtigen Karte selbst verantwortlich. Die Karten sind aufgerollt und mit einem
Gummiband verschlossen und an der Kartenwand pro Staffel jeweils untereinander
aufgereiht.

Die Startaufstellung erfolgt 2 Minuten vor dem jeweiligen Massenstart. Entfernen des
Gummibandes und Offnen der Karte sind erst nach dem Startsignal erlaubt. Die
Pflichtstrecke zum Startdreieck betrdgt 95 m. Fir die Startlaufer ist die Strecke zum Start
(Holzbock mit Postenschirm ohne SI-Station) nicht trassiert.

Startsignal erfolgt durch ein Pistolenschuss.

Sichtstrecke
Alle Starter passieren nach ca. 60-70% ihrer Strecken die Sichtstrecke mit Sichtposten, d.h.
die Ldufer kommen ca. 4-6 Minuten nach dem Sichtposten ins Ziel.
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Wechselzone

Nach der Sichtstreckenpassage des Vorlaufers sollte zeitnah die Kartenausgabe betreten

werden. Der Wechsel erfolgt durch Handschlag, entfernen des Gummibandes und 6ffnen
der Karte sind erst danach erlaubt. Die Pflichtstrecke zum Start ist 160 m lang, davon sind
die ersten 80 m austrassiert. Eine Staffeldemonstration erfolgt um 13:45 Uhr.

Zeitnahme

Die Zeitnahme erfolgt durch beriihrungsloses Registrieren der Ziellinie (nach dem
Wechsel). Die Platzierung der Schlusslaufer wird durch die Einlaufreihenfolge bestimmt,
mafgeblich ist die Ziellinienliberquerung.

Kartenabgabe
Die Karten werden nach dem Ziel in Vereinstiiten gesammelt. Die Ausgabe der Laufkarten
erfolgt friihestens zusammen mit dem Notstart.

Notstart
Der Notstart noch nicht gestarteter Laufer findet um 15:45 Uhr statt. Eine eventuell
abweichende Startzeit wird vom Sprecher bekanntgegeben.

Vorladufige Bahndaten
Die aufgelisteten Bahndaten entsprechen jeweils der kiirzesten erlaubten Strecke und
somit nicht der Lange der Luftlinie. Richtzeit: 15 Minuten je Strecke.

Kategorie Laufer Bahnldnge Hohenmeter | Posten
Jugend 1+4 2592-2631 5 11/12
Jugend 243 2953-2999 10 12-14
Elite 1+4 3178-3198 10 13/14
Elite 2+3 4050-4136 15 16/17
Offen 1+3 3735-3825 15 17
Offen 2 2772-2796 10 11
Senioren 1+3 3103-3161 5 15
Senioren 2 2933-2935 5 12
Siegerehrung

Die Siegerehrung findet bei schonem Wetter um ca. 17:00 Uhr direkt am Neupfarrplatz
statt, bei schlechtem Wetter im Rahmen der Abendveranstaltung in der RT-Halle.
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Wettkampfinformationen BRL Lang in Nittendorf
am Montag, den 1.5.2017

Wettkampfform

Tag-Einzel-Orientierungslauf Langdistanz

BRL Lang Kategorien

D-12, D-14, D-16, D-18, D19-AK, D19-AL, DE, D35-, D40-, D45-, D50-, D55-, D60-, D65-, D70-
, D75-

H-12, H-14, H-16, H-18, H-20, H21-AK, H21-AL, HE, H35-, H40-, H45-, H50-, H55-, H60-, H65-
, H70-, H75, H80-

Rahmenkategorien
D-10, H-10, Direkt Kurz Leicht, Direkt Mittel Schwer, Direkt Lang Schwer

Nachmeldungen
Nur im Rahmen vorhandener Vakantplatze.

Karte

,Penkertal, ISOM, Aquidistanz 5 m, Stand April 2017

MaRstab 1:15.000 fiir D/H-18 bis D/H 40

MaRstab 1:10.000 fiir D/H-10 bis D/H-16 und ab D/H45- und Rahmenbahnen

Alle Karten im Farb-Laserdruck auf Pretex Papier (wasserfest, aber nicht reiRfest)
Postenbeschreibungen werden am jeweiligen Start ausgegeben und sind auf der Karte
aufgedruckt.

Geldnde

Typisches Juragelande, geprdagt durch einen steilen Taleinschnitt, umfangreiche
Buchenwidlder, in manchen Bereichen dichter Unterbewuchs, charakteristische Fels-
Formationen aus Jura-Kalkstein.

Kulturland
Betreten von Kulturland (ISOM Symbol Nr. 415) ist laut WKB verboten und fiihrt zur
Disqualifikation. Es stehen Kampfrichter in den betroffenen Gebieten, die die Einhaltung
tiberwachen.

Starthummern
Die DM-Sprint-Startnummern sind am Montag deutlich sichtbar zu tragen.
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Parkplatze
Achtung! Der Parkplatz am WKZ ist fur die Helfer und Einsatzfahrzeuge reserviert. Laufer
dirfen hier nicht parken (Wettkampfgebiet!).

Die Parkmoglichkeiten befinden sich im Ort Nittendorf
1. vonder Bundesstralle B8 aus Regensburg kommend in der Regensburger StraRe
bzw. beim Steuerbiiro Renner
2. von der Autobahn BAB 3 aus Nirnberg oder aus Passau kommend am
Pendlerparkplatz bzw. in der BernsteinstralRe

Bitte stellen Sie Ihre Fahrzeuge im 6ffentlichen Straenraum bzw. im Bereich der Parkplatze
Pendlerparkplatz, Netto, Baudi, Grundschule etc. im Rahmen der StVO entlang der Route in
der Lageskizze. Parkplatzeinweiser unterstitzen Sie bei der Suche. Nehmen Sie als FuRweg
zum WKZ die Regensburger StralRe und biegen sie in die Eichenstrale mit Unterfiihrung
unter der B8. Die B8 Niirnberger StralRe ist eine SchnellstraBe ohne FuRgangerweg und als
Zugang zum SV Nittendorf nicht geeignet. Der Weg vom Pendlerparkplatz zum WKZ ist ca 1,9
km lang. Die UGbrigen Parkplatze sind etwa 500 m bis 1500 m vom WKZ entfernt.
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Lageplan : Parkplatzmoglichkeiten im Ort Nittendorf Quelle: Openstreetmaps
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Start

ACHTUNG! Es gibt zwei unterschiedliche Startorte:

START 1 Entfernung vom WKZ aus 1,7 km rund 25 min zu FuB.

WC / Wasser am Start 1, kein Kleidertransport von Start 1 zum WKZ.

Fliegende Startlisten fur D/H-10 und die Direktbahnen DirKL, DirML, DirLS von 9:30 Uhr bis
12:00Uhr.

START 2 Entfernung vom WKZ aus 200 m, rund 3 min zu FuRB.

CSTTRE START 2
IR N I Bahn Kategorie
7 H50- 1 e
8 D-18, H-16 5 a0
2 Moo 3 DE, H35-
10 D-40, H21AK T T
11 D-16, D45-
5 H-18, H40-
12 D19AK, D55-, H70-
13 D35-, D19-AL : s
m D50~ T6S: 19 H80-, D70-, D75-
T =Y 20 D60-, D65-,H70-, H75-
16 D-14
17 D-12, H-12
18 D-10, H-10
21 H60-
DirkL DirkL
DirMS DirMS
DirLS DirLS

N 2 P
4 o, -
- o

-
-
-
el

Lageplan: WKZ am SV Nittendorf, StaFt 1, Start 2, Ziel Quelle: Openstreetmap
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Bahndaten: BRL Lang

Vet Lange Steigung  Posten
[km] [hm] anzahl
1 HE 13,05 495 28
2 H-20 10,75 460 22
3 DE, H35- 8,62 390 17
4 H21 AL 9,26 380 20
5 H-18, H40- 8,00 380 19
6 H45- 7,36 360 18
7 H50- 6,79 340 19
8 D-18, H-16 5,93 240 15
9 H55- 5,98 215 14
10 D40-, H21AK 5,26 205 15
11 D-16, D45- 4,14 200 11
12 D19AK, D55-, H70- 3,65 135 10
13 D35-, D19AL 6,14 240 14
14 D50-, H65- 3,79 170 11
15 H-14 4,01 155 11
16 D-14 3,34 130 11
17 D-12, H-12 2,29 100 8
18 D-10, H-10 1,56 55 7
19 H80-, D70-, D75- 2,07 60 7
20 D60-, D65-, H75- 2,96 150 9
21 H60- 4,88 205 14
DirkL | DirkL 1,56 55 6
DirMs | DirMs 3,75 135 10
Dir LS DirLS 6,76 340 19
Zeitplan

WKZ im Sportheim SV Nittendorf, Eichenweg 5, 93152 Nittendorf

GPS Koordinaten 49.029974 / 11.960176; gedffnet von 8 bis 15 Uhr im SV Nittendorf
Start: Nullzeit 09:30 Uhr

Zielschluss : 16:00 Uhr

Siegerehrung Ratisbona Open und Kinder-Kategorien ca.15:00 Uhr

Getrankeposten
Auf den langsten Langdistanz-Bahnen sind Getrankeposten mit Wasser eingerichtet.

Ersatzregistriermoglichkeit

Alle Posten sind mit Lochzangen ausgestattet, mit denen bei Ausfall oder Fehlen einer SI-
Station in die Karte zu stempeln ist. Der Zielleiter ist davon vor Abgabe der Karte in Kenntnis
zu setzen, ebenso spater das Personal beim Auslesen.
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Zeitnahme

Die Zeitnahme erfolgt durch bertihrungsloses Registrieren der Si Stationen mit SI AC Chips.
Zum BRL Lang sind samtliche SI Chips zugelassen.

Kartenabgabe und -Ausgabe

Die Karten missen im Ziel voraussichtlich nicht abgegeben werden.

Kinder OL
Im Umfeld des Sportplatzes wird zwischen 10 Uhr und 15 Uhr ein Kinder OL angeboten.

WKZ, WC, Duschen

Beim Sportheim des SV Nittendorf befindet sich das Wettkampfzentrum mit Auslesestation,
Start- und Ergebnislisten.

WC und Duschen im Sportheim kénnen benutzt werden. Bitte nicht mit OL-Schuhen
betreten! Zusatzliche mobile WC’s sind auf dem Sportplatz vorhanden.

Verpflegung

Der SV Nittendorf bietet neben einer Grillstation auch kalte Getranke, Kaffee und Kuchen
an.

Lageskizze Sportplatz SV Nittendorf

Grill
Getranke 1
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Veranstalter:
Ausrichter:

Support:

Nittendorf
Gesamtleitung:
Technische Delegierte:
WK Leiter BRL-Mittel:
Bahnlegung BRL-Mittel:
WK Leiter DM Sprint:
Bahnlegung DM Sprint :
WK-Leiter Mixed Sprint-Staffel:

Bahnlegung Mixed Sprint-Staffel:

WK Leiter BRL Lang:
Bahnlegung BRL Lang:
Startleiter:

Zielleiter/Logistik Zielbereich:
Auswertung/EDV:

Leiterin WKZ:
Offentlichkeitsarbeit:

Orie

Organisations-Team
Deutscher Turner-Bund
OLG Regensburg
TSV Bernhardswald, SV Burgweinting, SV

Stephan Schneuwly

Kay-Uwe Kaufmann, Bernd Wollenberg
Alfons Ebneth

Korbinian Lehner

Stephan Schneuwly

Valtteri Kolehmainen

Stephan Schneuwly

Fabian Janischowsky

Clemens Hartung

Milena Grifoni

Patrik Indola

Manfred Schwarck

Valerio Casanova, Erich Nirnberger
Birgit Spangenberg

Stephan Schneuwly
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Wir bedanken uns ganz herzlich

bei unseren TDs, Kay-Uwe Kaufmann und Bernd Wollenberg fiir ihre
Unterstiitzung!

bei der Biirgermeisterin von Regensburg, Frau Getrud Maltz-
Schwarzfischer, fiir die Unterstiitzung durch die Stadt Regensburg!

beim Biirgermeister des Markts Nittendorf, Herrn Helmut Sammiuiller, fur
die Unterstiitzung durch den Markt Nittendorf!

beim Biirgermeister Thomas Schwarzfischer, fiir die Unterstitzung durch
die Gemeinde Zell!

bei unseren Hauptsponsoren Sportident und Laufundbergsport Kénig fiir
ihre groRziigige Unterstiitzung!

bei der Bayerischen Staatsforsten, Forstamt Burglengenfeld fiir die
Genehmigung!

Ein herzliches Dankeschon geht natiirlich auch an die iiber 100

ehrenamtlichen Helfer fiir ihre Unterstiitzung aus der OLG Regensburg, dem

TSV Bernhardswald, dem SV Burgweinting und dem SV Nittendorf. Nur

durch die engagierte Mithilfe der vielen Freiwilligen ist eine solche

GroRveranstaltung realisierbar.

Regensburg

www.ol-regensburg.de
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