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Grußwort des Schirmherrn 

 

Grußwort des Schirmherrn Dr. Sebastian Rick,  

Bürgermeister der Gemeinde Gröden 

Liebe Sportlerinnen und Sportler, 

sehr geehrte Damen und Herren, 

im Namen der Gemeinde Gröden freue ich mich sehr, Sie hier ganz im Süden von Branden-

burg begrüßen zu können. Nach 1988 und 2005 wurde Gröden nun bereits zum dritten Mal 

als Austragungsort der Deutschen Meisterschaften im Orientierungslauf ausgewählt. Über 

diese Entscheidung bin ich besonders glücklich. Zeigt sie uns doch, dass die Grödener Gast-

freundschaft sowie unser landschaftlicher Reiz bei den letzten Wettkämpfen Eindruck hinter-

lassen haben dürften. 

Einer kleinen Gemeinde, wie der unsrigen, ist es selten vergönnt, Deutsche Meisterschaften 

auszurichten. Ihr Kommen öffnet nicht nur für Gröden, sondern für die gesamte Region kurz-

zeitig eine Tür. Gröden hat während Ihrer Meisterschaft die Chance, sich im besten Licht zu 

präsentieren und Werbung für unseren ganzen Landstrich zu machen. Ich würde mich sehr 

freuen, wenn Sie Gröden und seine Umgebung nach Ihrer Abreise noch einige Zeit im Ge-

dächtnis behalten und möglichst vielen davon berichten könnten.     

Der Weg zu den diesjährigen Meisterschaften war sowohl aufgrund der Corona-Pandemie 

als auch durch einige bürokratische Hindernisse kein leichter. Viel mehr Mühe als sonst 

musste von Ihrem Organisationsteam investiert werden, um alle Auflagen für die diesjährige 

Ausrichtung der Meisterschaften zu erfüllen. Dafür möchte ich mich im Namen der Ge-

meinde Gröden recht herzlich bedanken. 

Dass der Sport in Gröden nach der langen „Corona-Durststrecke“ gerade wieder durch eine 

Großveranstaltung des Orientierungslaufes wiederbelebt wird, ist wohl ebenso bezeichnend. 

Orientierung in der heutigen Zeit zu finden, stellt für viele Menschen das zentrale Lebens-

thema dar. Dass Sie, liebe Sportlerinnen und Sportler, sie trotz mancher finsterer Täler bis-

her zumindest sportlich immer gefunden haben, stimmt uns alle hoffnungsvoll und macht 

Mut für eine gelungene Veranstaltung. 

Ich wünsche allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern einen erfolgreichen Wettkampf sowie 

einen angenehmen Aufenthalt in Gröden.  

Mit sportlichen Grüßen 

Dr. Sebastian Rick 

Bürgermeister der Gemeinde Gröden 
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Grußwort des Wettkampfleiters 

 

 

 

 

 

Liebe Orientierungsläuferinnen und Orientierungsläufer, 

wir freuen uns, dass wir Euch in diesem Jahr in der Gemeinde Gröden im Schradenland  zur 

Deutschen Meisterschaft im Lang-OL sowie zum Deutschland- und Schüler-Cup begrüßen 

können. Wir wollen versuchen, Euch wieder ein Stück Normalität in der noch anhaltenden 

Corona-Pandemie zurückzugeben. Trotzdem müssen wir Euch bitten, die Regelungen aus un-

serem Hygienekonzept einzuhalten, um einen reibungslosen Ablauf des Wettkampfes zu ge-

währleisten. 

Ende 2018 hatten wir mit der Organisation der Meisterschaft begonnen, die ja eigentlich vor 

einem Jahr stattfinden sollte. Es war ein langer, aufwändiger Weg, der auch wegen der Ei-

gentumsverhältnisse im brandenburgisch-sächsischem Wettkampfgebiet fast gescheitert 

wäre. Aber wir hatten mit unserem Schirmherrn Herrn Dr. Rick, Bürgermeister von Gröden, 

dem Amt Schradenland und dem Sportverein Merzdorf-Gröden Partner zur Seite, die uns in 

allen Fragen voll unterstütz haben – vielen Dank dafür. 

Alle, die schon bei der Deutschen Meisterschaft Mittelstrecke 2005 dabei waren werden sich 

an ein gut belaufbares Waldgebiet rund um den Heideberg erinnern. Stürme und Trocken-

heit der letzten Jahre sowie die vielen Niederschläge in diesem Jahr haben auch in diesem 

Wald ihre Spuren hinterlassen. Es ist ruppiger und grüner geworden. 

Wir hoffen, dass wir Euch trotzdem faire und abwechslungsreiche Strecken bieten können 

und wünschen Euch  einen erfolgreichen Lauf, anschließend einen guten Appetit beim Essen-

angebot der Feldküche des DRK Ortsverbandes Gröden aber auch einen schönen Aufenthalt 

im Schradenland. 

Helmut Härtelt  
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Veranstaltung und Organisation – Das Team 

Deutsche Meisterschaften im Orientierungslauf Lang-OL und Deutschland-Cup, 

Sprint zur Deutschen Parktour 2021 

Veranstalter:     Deutscher Orientierungssport-Verband (DOSV) 

Ausrichter:     SSV Planeta Radebeul e. V. 

Gesamtleitung:    Helmut Härtelt 

Technischer Leiter:    Gerd Zimmermann 

Öffentlichkeitsarbeit:   Jürgen Scheuermann 

Homepage:     Martin Weisbrich 

Bahnlegung (Sprint):    Martin + Erik Scheuermann 

Bahnlegung (DM):   Robert Dittmann 

Bahnlegung (D-Cup):   Robert Krüger 

Karte Sprint:    Gerd Zimmermann 

Karten DM und D-Cup: Helmut Härtelt, Manfred Hickethier, Gerd Zimmermann, 

Frank + Ute Wiedenfeld, Jürgen Scheuermann 

Technischer Delegierter:  Valerio Casanova (OLG Regensburg) 

Org.-Büro:     Sven Hockeborn 

Start:      Frank Wiedenfeld 

Ziel:      Claudia Forkel 

Verpflegung/Zielgetränk:  Elke + Peter Schmidt 

Auswertung/EDV:    Thomas Schmalfeld 

Material und Finanzen:  Frank Wiedenfeld 

Aufbau/Technik WKZ:   Frank Sickert 

Ausschilderung/Parken:  Frank Paschka 

Siegerehrung/Sponsoren:  Sigrid Wenzel 

Kinder-/Jedermann-OL:  Katrin Wysujack 

Sprecher:    Max Hockeborn, Robert Krüger, Jan Birnstock 

Und noch viele fleißige Helfer….. 

Schiedsgericht:    Dietmar Fuchs (Post SV Dresden Dresden) 

     Bernd Graumann (ESV Lok Berlin-Schöneweide) 

     Wolfram Knitsch (Post-SV Chemnitz) 
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Gröden, eine Gemeinde im Schradenland 

Die Gemeinde Gröden, die erstmals 1346 urkundlich erwähnt wurde und 

Ende 2020 1.336 Einwohner zählte, deutet schon mit ihrem Wappen auf 

ihre Lage und das Umfeld hin. Der blaue Wellenbalken verweist auf den 

Fluss Pulsnitz, der durch die Schradenniederung fließt. Die Berge und die 

Bäume stehen für den Grödener Bergrücken, auf dem unser Lauf stattfin-

det. Die Messlatte symbolisiert die höchste Erhebung Brandenburgs, nämlich den Heideberg 

(201,4 m ü. NN), auf dem seit 2009 ein 34 m hoher Aussichtsturm aus Lärchenholz steht und 

bei dessen Planung der Aussichtsturm Wehlaberg in den Krausnicker Bergen Pate gestanden 

hatte. Ein Besuch nach der DM-Lang lohnt sich auf alle Fälle, wenn die Sicht gut ist. Das Jagd-

horn schließlich bedeutet Wildreichtum im Schradenwald.  

Gröden gehört zum Gemeindeverbund des Amtes Schradenland, zu dem auch die Gemein-

den Hirschfeld, Merzdorf und Großthiemig zählen. Seit 2019 ist hier unser Schirmherr, Herr 

Dr. Sebastian Rick, Bürgermeister. 

Vor allem im nördlichen Teil von Gröden, dem Unterdorf, gibt es einige historische Bauten - 

z. B. die Martinskirche aus dem 16. Jahrhundert, die einen Triumphkranz um 1400 und histo-

rische Traufsteine zu bieten hat. Aber auch Neues ist entstanden. Die 2020 fertiggestellte 

Sporthalle hätten wir gern als Massenquartier angeboten. 

Sportlich hat Gröden auch einiges zu bieten. Neben dem schönen Sportplatz des SV Merz-

dorf-Gröden, unserem Wettkampfzentrum, in dem die Fußballer sehr engagiert sind und der 

auch Ausgangspunkt für den jährlich stattfindenden Werner-Seelenbinder-Crosslauf ist, gibt 

es auch ein Wintersportgelände am Eichberg mit Skilift, Abfahrtsstrecke und Rodelberg. 

Auch Langlaufloipen werden gespurt, wenn es ausreichend Schnee gibt. 

Manch einer von Euch wird vielleicht eine Unterkunft im Landhaus, einer ehemaligen Ju-

gendherberge, gefunden haben, das sich unmittelbar in der Nähe unseres Starts befindet. 

Dank der unermüdlichen Arbeit von Frau Noel ist hier ein Erholungsort für Kinder, aber auch 

eine touristische Unterkunft entstanden. 

Tradition in Gröden hat der DRK Ortsverein, dessen Wurzeln schon 100 Jahre zurück liegen. 

25 Mitglieder, darunter 4 Feldköche sorgen mit ihren 2 Feldküchen für die Verpflegung in Ka-

tastrophenfällen - nicht nur im Land Brandenburg. Herr Sucher und sein Team freuen sich, 

dass sie wie schon 2005 auch diesmal für die Orientierungsläufer Essen aus der Feldküche 

anbieten können. Also langt zu! Ihr unterstützt damit Maßnahmen zur Katastrophenbewälti-

gung, was ja in unserer Zeit immer wichtiger wird. 

Und warum kommen wir „Planeten“ hier nach Gröden, um die DM auszurichten? Ein Grund 

ist auf jeden Fall die Unterstützung und Freundlichkeit durch die Grödener. 

Helmut Härtelt  
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Zeitplan 

Freitag, 01.10.2021 

18:00 – 21:00 Uhr  Org.-Büro im WKZ Gröden geöffnet 

15:00 – 18:00 Uhr  Start für den Sprint zur Deutschen Parktour 

in Friedewald bei Radebeul 

Zielschluss 19:00 Uhr   

 

Samstag, 02.10.2021 

08:00 – 18:00 Uhr   Org.-Büro im WKZ geöffnet 

11:00 Uhr    Nullzeit DM Lang-OL 

10:00 – 14:00 Uhr  Kinder OL, OL für Jedermann 

ca. 16:00 Uhr  Siegerehrung der Meister-, Besten- und Rahmenkategorien 

sowie der Bundesrangliste im WKZ 

16:30 Uhr   Zielschluss 

 

Sonntag, 03.10.2021 

08:00 – 10:00 Uhr   Org.-Büro im WKZ geöffnet 

09:45 Uhr   Demonstration Staffelablauf 

10:00 Uhr    Massenstart Deutschland-Cup 

10:10 Uhr    Massenstart D-Cup offen und Rahmenstaffel 

10:15 Uhr    Massenstart Schüler-Cup 

10:00 – 14:00 Uhr  Kinder OL, OL für Jedermann 

13:00 Uhr   Notstart 

ca. 13:00 Uhr   Siegerehrung D-Cup und Schüler-Cup zeitnah nach Wettkampf 

14:30 Uhr   Zielschluss  
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Allgemeine Informationen 

Geländesperre 

Für das Wettkampfgelände besteht eine Geländesperre, die auf www.o-sport.de veröffent-

licht worden ist. 

Wettkampfzentrum Gröden (DM Lang und D-Cup) 

Org.-Büro   Sportplatz Gröden 

    Großenhainer Straße 

    04932 Gröden 

geöffnet:   Freitag, 01.10.2021  18:00 – 21:00 Uhr 

    Samstag, 02.10.2021  08:00 – 18:00 Uhr 

    Sonntag, 03.10.2021  08:00 – 10:00 Uhr 

Entfernungen  

Parkplatz Gröden – WKZ (Sportplatz Gröden): 0,5 – 0,9 km 

Dresden – Gröden: 50 km; Berlin – Gröden: 170 km; Frankfurt (Main) – Gröden: 500 km 

Oslo – Gröden: 1.210 km 

Anreise 

Über die A13 bis zur AS Ortrand dann über die L59 in westliche Richtung über Großthiemig 

nach Gröden, der Ausschilderung zum Parkplatz (N51.40261, E13.56501) folgen. 

Das Wettkampfzentrum ist mit öffentlichen Verkehrsmitteln nur sehr umständlich zu errei-

chen. 

Parken  

Am Samstag und Sonntag in der Nähe des WKZ möglich; Nutzungsgebühr für PKW 2,- € für 

beide Tage/Fahrzeug (auf dem PKW-Parkplatz ist keine Übernachtung erlaubt!)  

Parkplatz Wohnmobile und andere Kfz zur Übernachtung: Nutzungsgebühr 5,00 €; Bedin-

gung: eigene Toilette oder Nutzung der Toiletten des WKZ - nicht in den Busch! Die Anzahl 

der Stellplätze ist begrenzt. Die Vergabe erfolgt ausschließlich nach Reihenfolge der Anfrage 

an planetaol@gmx.de. Die Reservierungsbestätigung/Ticket ist bei Anreise vorzulegen. 

Unterkunft 

Ein Massenquartier kann leider coronabedingt nicht angeboten werden. 

http://www.o-sport.de/
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Verpflegung 

Frühstück, welches mit der Meldung vorbestellt wurde, wird im Landhaus Gröden am Sams-

tag und Sonntag von 07:00 – 09:00 Uhr angeboten; Entfernung vom WKZ ca. 800 m 

Während der Wettkämpfe durch regionale Anbieter: 

- am Sonnabend Reis mit Geschnetzeltem bzw. Gemüse (50 % mit Fleisch, 50 % Vegetarisch) 

zum Preis von 6,- € ab 12:00 Uhr 

- am Sonntag Makaroni mit Tomatensauce mit oder ohne Wursteinlage zum Preis von 5,50 € 

ab 11:30 Uhr 

- Imbiss und Getränke durch SV Merzdorf-Gröden 

- Kuchen durch Bäckerwagen 

Nach- und Ummeldungen 

Nach- und Ummeldungen sind ausschließlich im Rahmen freier Vakantplätze möglich. Ausge-

nommen davon sind die Direktbahnen. Nach-/Ummeldungen sowie Anmeldungen für die Di-

rektbahnen können vor Ort nicht mehr angenommen werden; d. h. der Nachmeldeschluss ist 

der 30.09.2021. 

Nach dem Meldetermin eingehende Meldungen und Ummeldungen sowie Meldungen ohne 

rechtzeitige Überweisung des Meldegeldes werden als Nachmeldungen behandelt.  

Namen und Reihenfolge der für den Deutschland-Cup gemeldeten Teamläufer (D-Cup; D-

Cup offen; Schüler D-Cup; Offene 3er Staffel) können kostenfrei bis zur Schließung des Org.-

Büros am 02.10.2021, 18:00 Uhr geändert werden.  

Die Änderung muss auf einem Vordruck vermerkt werden. Staffeln ohne zeitgerechte Ab-

gabe der namentlichen Meldung oder Nichterfüllung der Kriterien für den D-Cup werden 

ohne weitere Nachfrage in die Kategorie D-Cup offen eingeteilt. Die mit den Startunterlagen 

ausgegebenen Startnummern bleiben gültig.  

Wir werden im Org.-Büro eine Läuferbörse anbieten. 

Startrecht 

Gemäß DOSV-Startrecht sowie der Vereinbarung zwischen DTB und DOSV (Regensburger 

Kompromiss).  
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Startpasskontrolle 

Gemäß WKB Orientierungslauf in der aktuellen Fassung sowie der gültigen Vereinbarung mit 

dem DTB unterliegen die Altersklassen D/H 16 bis D/H Elite der Pflicht zur Vorlage eines digi-

talen Startpasses. Details können den WKB, Punkt B 5.2.1 entnommen werden. 

Die Kontrolle erfolgt durch den Beauftragten für die Startpässe in Zusammenarbeit mit dem 

Ausrichter. Positiv- und Negativlisten werden eine Woche vor dem Wettkampf veröffent-

licht. 

Für gemeldete Wettkämpfer, die den Nachweis nicht erbringen, ist ein Start nur „außer Kon-

kurrenz" möglich - d. h. dann lt. WKB "deutlich nach dem letzten regulären Start ihrer Kate-

gorie". 

Für den Deutschland-Cup sowie den Schüler-Deutschland-Cup gelten die Regelungen in 

Punkt B 5.2.2. der WKB Orientierungslauf: „Bei den Deutschen Meisterschaften im Staffel-

OL, den Deutschen Bestenkämpfen im Mannschafts-OL sowie dem Deutschland-Cup und 

dem Schüler-Deutschland-Cup müssen mindestens 55 % der Teammitglieder dem Stamm-

verein (d. h. Verein, der für das Team alle Rechte und Pflichten wahrnimmt, welche vor, 

während und nach einem Wettkampf bestehen) angehören“. Dies wird über die Meldungen 

im O-Manager automatisch geprüft. 

Postenkontrollsystem 

Es wird das elektronische Postenkontrollsystem SportIdent AIR+ eingesetzt. 

SI-Karten (keine „Air+“-Chips) können gegen eine Leihgebühr von 3,- € sowie Hinterlegung 

einer Kaution von 40,- € beim Ausrichter ausgeliehen werden. Den Bedarf bitte mit der Mel-

dung angeben. 

An der Prüfstation in der Startgasse wird der SIAC-Modus im Chip eingeschaltet. Auf eine 

SIAC-Teststation wird verzichtet. Auch die Zielstationen befinden sich im SIAC-Modus. 

Wettkampfzentrum "Sportplatz des SV Merzdorf-Gröden" 

Wir sind zu Gast im Stadion des SV Merzdorf-Gröden. Der Aufenthalt für die Wettkämpfer ist 

vor Ort ausgewiesen (siehe auch Skizzen in den Technischen Informationen zum Samstag 

und Sonntag). Bitte achtet auf die geforderten Abstände entsprechend Hygienekonzept. 

Der Sportplatz ist zu 75 % umzäunt. Die Platzverhältnisse sind beschränkt. Wir bitten alle 

Wettkämpfer um Beachtung der freigegebenen und gesperrten Areale. Insbesondere die 

Pflichtstrecken, das Fußballfeld und die Ostseite des Stadions dürfen nicht betreten werden. 

Die markierten Durchgänge sind unbedingt zu beachten und den Anweisungen der Kampf-

richter ist unverzüglich Folge zu leisten! 
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Beim Überqueren der Straße ist besondere Vorsicht geboten. 

Vereinszelte 

Vereinszelte dürfen nur auf den ausgewiesenen Flächen aufgebaut werden. Laut Hygiene-

konzept müssen zwei Seiten offen bleiben. Ein Aufstellen auf dem Fußballspielfeld ist nicht 

gestattet. 

Toiletten und Waschmöglichkeit 

Die Toiletten und der Waschplatz mit Schüsseln befinden sich außerhalb des Sportplatzes 

Richtung Nebenplatz. Zwei mobile Toiletten befinden sich zusätzlich in Startnähe. 

Eine Duschmöglichkeit kann nicht angeboten werden.  

Sauberkeit, Müllentsorgung 

Bitte haltet den Wald, die Parkplätze und die Flächen in und um das WKZ unbedingt sauber.  

Es stehen ausreichend Sammelbehältnisse für den anfallenden Müll zur Verfügung. Bitte 

sammelt auch vor dem Verlassen der Lagerplätze euren Abfall komplett ein und entsorgt ihn 

an den dafür vorgesehenen Stellen. Die Grundstückseigentümer, der gastgebende Sportver-

ein und wir Veranstalter danken Euch! 

Medizinische Versorgung 

Bei Bedarf erfolgt im WKZ die medizinische Erstversorgung. Das Sanitätszelt befindet auf der 

Nordseite des Sportplatzes im Verpflegungsbereich. 

Das nächstgelegene Krankenhaus befindet sich in ca. 8 km Entfernung (Notruf 112). 

 Elbe-Elster-Klinikum GmbH, Krankenhaus Elsterwerda 

 Elsterstraße 37 

 04910 Elsterwerda 

Kinder-/ Jedermann-OL 

Am Samstag, 02.10.2021 und Sonntag, 03.10.2021 werden in Gröden ein Kinder-OL sowie 

ein OL für Jedermann während der Wettkampfzeit angeboten. 

Verkaufsstände 

Am Samstag und Sonntag werden in Gröden die OL- Shops Conrad und Sportvogl mit ihren 

Verkaufsständen vertreten sein. 

Siegerehrung 

Die Siegerehrung findet im Sportplatzgelände entsprechend Zeitplan statt. Coronabedingt 

gibt es keine Abendveranstaltung.  
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Versicherungen/Haftungsausschluss 

Die Wettkampfteilnahme erfolgt auf eigene Gefahr! Veranstalter, Ausrichter, Waldbesitzer, 

Grundstückseigentümer, Forst- und andere Behörden übernehmen keine Haftung für Schä-

den. Für eine ausreichende Versicherung ist jeder Teilnehmer selbst verantwortlich. 

Datenschutz 

Mit der Anmeldung erklärt sich jeder Teilnehmer mit der Veröffentlichung seiner Meldeda-
ten, Ergebnisse und eventueller Bilder in den Medien, in den Start- und Ergebnislisten sowie 
im Internet einverstanden.  
 
Hinweise 

Bitte beachtet die Hinweise unseres Hygienekonzeptes, das sich auf das zum Zeitpunkt des 

Wettkampfes gültige Infektionsschutzgesetz und die brandenburgische Coronaverordnung 

bezieht. 

Die Startunterlagen werden nur ausgehändigt, wenn das ausgefüllte und unterschriebene 

Formular „Bestätigung des Status als geimpfter/genesener/getesteter Teilnehmer“ im Org.-

Büro vorgelegt wird. 

Ein Start ohne Startnummer ist nicht möglich. Selbst angefertigte Startnummern werden 

nicht akzeptiert. 
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Technische Informationen Parktour-Sprint 
01. Oktober 2021 

Wettkampfzentrum Friedewald (DPT-Sprint) 

Org.-Büro   Schillerplatz 

    01468 Moritzburg, OT Friedewald 

    GPS:  51.135539; 13.646283 

geöffnet:   Freitag, 01.10.2021, 14:00 – 19:30 Uhr (nur für Sprint) 

 

Parken  

Kostenfrei im Nahbereich des WKZ in anliegenden Nebenstraßen, nordwestlich der Kötz-

schenbrodaer Straße. 

Toiletten 

Im WKZ wird eine mobile Toilette zur Nutzung bereitstehen. Am Start ist keine Toilette auf-

gestellt. 

Parktour-Sprint 
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Duschen/Waschmöglichkeiten 

Duschen und Waschmöglichkeiten stehen nicht zur Verfügung. 

Entfernungen  

Friedewald – Gröden:  42 km 

WKZ – Start:    1.000 m 

Ziel – WKZ:   300 m 

Wettkampfformat und -status 

Tag-Einzel-Orientierungslauf, (Sprint-OL), Lauf zur Deutschen Parktour, Wertigkeit 1,1 

Hinweise 

Es ist unbedingt das coronabedingte Hygienekonzept einzuhalten, welches sich auf das zum 

Zeitpunkt des Wettkampfes gültige Infektionsschutzgesetz und die sächsische Coronaverord-

nung bezieht. Es wird zeitnah vor dem Wettkampf auf unserer DM Lang 2021-Homepage 

(www.dmlang-2021.de) veröffentlicht. 

Kategorien 

Sprint-OL (Lauf zur DPT) 

D/H -14, D/H -16, D/H -18 

D/H 19-, D/H 35-, D/H 45-, D/H 55-, D/H 65-, D/H75- 

Karte 

"Buchholz" (Stand: 06/2021) 

Laserdruck auf Pretex-Papier A4 

Maßstab 1:4.000, Äquidistanz 2,5 m 

Sonderzeichen  

Verwendetes Sonderzeichen                    ×   Sitzbank 

Geländebeschreibung 

Das im Wesentlichen urbane Wettkampfgelände befindet sich in der Ortslage Buchholz, wel-

che durch Wohnbebauung aus der Gründerzeit und zahlreiche Verdichtungsbauten aus den 

letzten 30 Jahren geprägt ist. Bis zur Wende besaß dieser Ort den Status eines „Luftkuror-

tes“. Unterbrochen wird die Siedlungsbebauung durch mehrere kleine, teilweise parkähnli-

che Waldstücke. Das Wettkampfgelände befindet sich zum Teil am Westhang des oberen 

Lößnitzgrundes und grenzt südlich an die Stadt Radebeul. 

Parktour-Sprint 

http://www.dmlang-2021.de/
http://www.dmlang-2021.de/
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Empfohlene Laufkleidung 

Es wird normale OL-Laufkleidung, möglichst lang, empfohlen. Der Untergrund besteht zu ca. 

50 % aus Wald und ca. 50 % aus befestigten Straßen und Wegen. Geländetaugliche Schuhe 

sind von Vorteil. Schuhe mit Dobb-Spikes (metallbesetzte Noppen) sind nicht zulässig. 

Bahndaten 

Bahn Kategorie Bahnlänge km Steigung m Postenanzahl 

Bahn 1 H  19- 4,37 85 22 

Bahn 2 H -18; H 35- 3,77 75 18 

Bahn 3 D 19-; H 45- 3,49 60 18 

Bahn 4 D 35-; H 55- 3,14 60 14 

Bahn 5 H -16; D -18; D 45- 3,02 50 12 

Bahn 6 D -16; D 55-; D 65-; H 65- 1,91 40 10 

Bahn 7 D -14; H -14; D 75-; H 75- 1,43 25 9 

 

Postenbeschreibung 

Die Postenbeschreibungen sind bei allen Bahnen auf der Karte aufgedruckt, werden aber zu-

sätzlich in Papierform im WKZ zur Selbstentnahme bereitgestellt. 

Weg zum Start 

Der Weg zum Start ist mit Hinweisschildern und rot-weißen Bändchen markiert. Er beträgt 

ca. 1.000 m. Kurz vor dem Start muss eine schlecht einsehbare und stark frequentierte 

Straße überquert werden. Bitte achtet auf den Verkehr! 

Start 

Vor dem Vorstart befindet sich eine Batterieteststation. 

  

Parktour-Sprint 
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Startschema 

 

Im Vorstartbereich bitten wir um Ruhe, um andere Wettkämpfer nicht bei ihrer Startvorbe-

reitung zu stören. 

Das Betreten der Startgasse erfolgt mit Erreichen der Vorstartzeit (-3 Min).  

Es erfolgt weder im WKZ noch am Vorstart der Aushang einer Startliste. 

Die Startzeit wird durch jeden Starter am Start selbst durch Stempeln ausgelöst. 

Die Karte ist erst beim Erreichen der Startzeit „Startsignal“ (langer Signalton) zu entnehmen. 

Ein Frühstart wird mit Disqualifikation geahndet! Der Orientierungsbeginn am Ende der 

Startpflichtstrecke ist durch einen Postenschirm (ohne SI-Einheit) gekennzeichnet. 

Der Start der jeweiligen Läufer erfolgt weitestgehend analog der Startliste, in die ihr euch in 

der letzten Woche selbst eingetragen habt. Es wird nach vorläufigem Meldestand pro Mi-

nute einen Start geben (Starfenster 3 h = 180 min = max. 180 Läufer). 

Auslesen 

Erfolgt im WKZ, es werden Zeitnahmezettel ausgedruckt, coronabedingt gibt es keine 

Schnellwertung. Die Ergebnisse werden sowohl im O-Manager als auch über unsere  

DM Lang 2021-Homepage (www.dmlang-2021.de) zeitnah veröffentlicht. 

 

Parktour-Sprint 

http://www.dmlang-2021.de/
http://www.dmlang-2021.de/
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Technische Informationen Deutsche Meisterschaft Lang‐OL 
02. Oktober 2021 

Wettkampfformat und -status 

Tag-Einzel-Lang-Orientierungslauf, Deutsche Meisterschaft, Bundesranglistenlauf 

Kategorien 

Deutsche Meisterschaft Lang-OL 

D/H -14, D/H -16, D/H -18, D/H -20, D/H Elite, 

D/H 35-, D/H 40-, D/H 45-, D/H 50-, D/H 55-, D/H 60-, D/H 65-,  

D/H 70-, D/H 75-, D/H 80-, D/H 85-  

Entsprechend der WKB B3.4.2 erfolgt Abwertung zur DBK, wenn die Mindestanzahl von 

Meldungen in einer Altersklasse nicht erreicht wird. Betroffenen wird rechtzeitig die 

Möglichkeit zur kostenfreien Ummeldung eingeräumt.  

Bundesranglistenlauf Lang-OL 

D/H -12, D19AL, D19AK, H21AL, H21AK,  

sowie alle Kategorien der DM Lang-OL  

Rahmenkategorien 

D/H -10  

Direktbahnen DirKL; DirML; DirLL; DirKS; DirMS; DirLS 

Karte 

"Heideberg" (Stand: 09/2021) 

Laserdruck auf Pretex-Papier 

Maßstab 1:15.000, Äquidistanz 5 m für  D/H-18, D/H-20, DE/HE, D19AL  

      H21AL, D/H35-, D/H40- 

Maßstab 1:10.000, Äquidistanz 5 m für  alle übrigen Klassen 

 
In der Karte gibt es zahlreiche größere und kleinere Sperrgebiete. 

Im Gelände sind die Sperrgebiete nicht mit Absperrband markiert. 

Es handelt sich dabei um Biotopflächen, um Junganpflanzungen im 

Rahmen des ökologischen Waldumbaus und um gefährliche Wind-

bruchgebiete. Für diese Flächen besteht Betretungsverbot. Wir bit-

ten Euch, das auch wirklich einzuhalten, da Zuwiderhandlungen nicht nur zur Disqualifikation 

führen sondern damit auch für uns als Ausrichter Konsequenzen verbunden sind. 

DM Lang-OL 
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Durch frischen Windbruch sind teilweise auch größere Wege nur schwer 

passierbar, diese wurden mit unterbrochener Signatur und starker Laufbe-

hinderung dargestellt.  

 

 

Sonderzeichen auf der Karte 

Wurzelstöcke sind nicht vollständig aufgenommen, insbesondere neu hinzugekommene. Bei 

Verwendung als Postenstandort oder in dessen Nähe sind sie jedoch exakt dargestellt.  

Wurzelstock     ×    

Schmale Schneisen     die Belaufbarkeit ist meist eingeschränkt 

Markanter Baum    

Markanter Busch / kleiner Baum  

Brunnen     

Geländebeschreibung 

Das Wettkampfgelände befindet sich in den Grödener Bergen in einem landschaftlich prä-

genden Endmoränenzug. Mit der Heidehöhe (201,4 m ü. NN) befindet sich die höchste topo-

grafische Erhebung Brandenburgs im Laufgebiet.  

Viele Kuppen, Rücken, Senken, Kessel, Tälchen und Rinnen sorgen für ein abwechslungsrei-

ches Höhenprofil. Es herrschen Nadel- und Laubmischwald in verschiedenen Wuchsstadien 

mit artenreichem Unterholz vor. Außerdem erschweren häufig auftretende Stachelgewächse 

(Himbeeren/Brombeeren) die Belaufbarkeit.  

Das Gelände ist Privatwald mit sehr vielen Eigentümern. Auch dadurch ist wegen unter-

schiedlicher Beräumungen die Belaufbarkeit sehr unterschiedlich. Die in der Karte eingetra-

genen Sperrgebiete müssen unbedingt beachtet und dürfen nicht betreten werden. 

Die Belaufbarkeit hat sich in den letzten Monaten nochmals stark verändert. Bedingt durch 

die vielen Niederschläge ist die Vegetation stärker gewachsen als üblich und auch dorniger 

geworden. Wir waren nicht mehr in der Lage, die Karte vollständig zu überarbeiten. Es wird 

also teilweise der Eindruck entstehen, dass es grüner ist als auf der Karte dargestellt. Auch 

manche Schneisen sind dadurch nicht mehr so deutlich zu erkennen. 

Es wird lange OL-Laufkleidung empfohlen. 

DM Lang-OL 
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 Aufbau des WKZ zur Deutschen Meisterschaft 

 

DM Lang-OL 
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Startnummern 

Für den DM Lang-OL sowie den Deutschland-Cup gibt es jeweils gesonderte Startnummern. 

Diese sind deutlich sichtbar auf der Brust zu tragen, Werbung darf nicht weggeknickt wer-

den. 

Die Startnummern für den DM Lang-OL enthalten neben der Nummer den Namen, den Ver-

ein, die Kategorie, die Startzeit, die SI-Nummer sowie den zugehörigen Start (Start 1, 2 oder 

3). 

Postenbeschreibung 

Die Postenbeschreibung ist auf der Karte aufgedruckt und liegt zusätzlich zur Selbstent-

nahme am Vorstart aus. Es wird Präparationsmaterial zur Verfügung gestellt.  

Postenstandorte 

Die Postennummern sind auf den SI-Stationen ausgewiesen. An den Postenständern sind 

keine Postennummern vorhanden. 

Im Falle fehlender oder nicht funktionierender Registriermöglichkeit ist der Lauf fortzuset-

zen, es besteht keine analoge Stempelmöglichkeit. Nach dem Zieleinlauf sind die Kampfrich-

ter entsprechend zu informieren. 

Achtung: Es stehen Vormarkierungen (nummerierte Holzpfähle) für beide Veranstaltungen 

im Wald. Die Postenstandorte sind mit weiteren Markierungen versehen (z. B. Sägespänen). 

Sperrgebiete 

Sperrgebiete im Wettkampfgebiet sind auf der Karte mit der entsprechenden Signatur aus-

gewiesen. Das Betretungsverbot ist hier unbedingt einzuhalten. 

Bahndaten 

(DM Lang-OL 02.10.2021)   

       

Kategorie Start Maßstab 
Karten-
format 

Strecke 
km 

Steigung 
m 

Anzahl 
Posten 

          

H -10 S3 1:10.000 A4 1,8 40 9 

H -12 S3 1:10.000 A4 2,6 50 9 

H -14 S1 1:10.000 A4 3,5 95 10 

       

DM Lang-OL 
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Kategorie Start Maßstab 
Karten-
format 

Strecke 
km 

Steigung 
m 

Anzahl 
Posten 

H -16 S1 1:10.000 A4 6,1 130 11 

H -18 S1 1:15.000 A4 8,6 205 12 

H -20 S1 1:15.000 A4 11,2 220 16 

HE S1 1:15.000 A4 15,8 350 25 

H21AL S1 1:15.000 A4 11,2 220 16 

H21AK S1 1:10.000 A4 6,8 145 12 

H35-  S1 1:15.000 A4 10,8 245 17 

H40- S1 1:15.000 A4 8,6 205 12 

H45-  S1 1:10.000 A4 7,6 195 14 

H50- S1 1:10.000 A4 6,9 180 13 

H55- S1 1:10.000 A4 6,3 180 12 

H60- S2 1:10.000 A4 5,9 160 12 

H65- S2 1:10.000 A4 5,0 130 10 

H70- S2 1:10.000 A4 4,0 95 10 

H75- S2 1:10.000 A4 3,2 105 9 

H80- S3 1:10.000 A4 2,2 50 8 

H85- S3 1:10.000 A4 2,2 50 8 

              

D -10 S3 1:10.000 A4 1,8 40 9 

D -12 S3 1:10.000 A4 2,6 50 9 

D -14 S1 1:10.000 A4 3,5 95 10 

D -16 S2 1:10.000 A4 4,5 155 11 

D -18 S2 1:15.000 A4 6,1 165 12 

D -20 S2 1:15.000 A4 7,8 165 13 

DE S2 1:15.000 A4 10,8 245 17 

D19AL S2 1:15.000 A4 7,8 165 13 

D19AK S2 1:10.000 A4 5,0 130 10 

D35- S2 1:15.000 A4 6,1 165 12 

D40- S2 1:15.000 A4 5,9 160 12 

D45- S2 1:10.000 A4 4,5 155 11 

D50- S2 1:10.000 A4 4,2 90 11 

D55- S2 1:10.000 A4 4,0 95 10 

D60- S2 1:10.000 A4 3,3 90 10 

D65- S2 1:10.000 A4 3,2 105 9 

D70- S3 1:10.000 A4 2,2 50 8 

D75- S3 1:10.000 A4 2,2 50 8 

D80- S3 1:10.000 A4 2,2 50 8 

DirKL S3 1:10.000 A4 2,4 45 9 

DirKS S3 1:10.000 A4 2,3 50 8 

DirML S3 1:10.000 A4 4,1 85 10 

DirMS S3 1:10.000 A4 5,3 130 11 

DirLL S3 1:10.000 A3 7,1 125 13 

DirLS S3 1:10.000 A3 7,9 195 15 

DM Lang-OL 
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SIAC Batterietest am nördlichen Ausgang des Stadions und an Startgabelung 

Die Batteriespannung der SIAC wird gemessen und auf dem Service-Display der Station ange-

zeigt. Ein akustisches Signal „Piepton“ zeigt an, dass die Batterie in Ordnung ist. Bei einer 

Spannung unter 2,72 Volt zeigt die Station WARN (Warnung) an und gibt ein Warnsignal - 

mehrere Pieptöne kurz hintereinander - aus. In diesem Fall ist die Batterie kurz vor dem 

Ende ihrer Lebensdauer und sollte baldmöglichst gewechselt werden. Beträgt die Batterie-

spannung weniger als 2,44 Volt gibt es kein Rückmeldesignal – Anzeige FAIL (Test fehlge-

schlagen). Die Batteriespannung liegt unter dem kritischen Wert, damit kann die SIAC nicht 

zum kontaktlosen Stempeln verwendet werden = Verwendung des Chips ohne kontaktloses 

Stempeln oder Chipwechsel/Batteriewechsel. 

Weg zum Start 

Prüft vor dem Weg zum Start, ob eure SI-Nummer mit Meldung und Startnummer überein-

stimmt! Änderungen rechtzeitig im Org.-Büro anzeigen. 

Der Weg zum Start ist mit Hinweisschildern und rot-weißen Bändchen markiert. 

Start 1 und 2 1.050 m (beide Starts befinden sich in derselben Startarena) 

Start 3  750 m 

Der Weg zu Start 1 und 2 führt unmittelbar an Start 3 vorbei. Der Weg führt durch urbanes 

Gebiet und kann zum Einlaufen genutzt werden. In Startnähe (ca. 80 m nach dem Abzweig 

von Start 3) befinden sich zwei Toiletten-Häuschen. 

Startschema 

Im Vorstartbereich bitten wir um Ruhe, damit andere Wettkämpfer nicht bei ihren Startvor-

bereitungen gestört werden. Im Startbereich sind Abstandsmarkierungen zur Einhaltung der 

Mindestabstände gem. Hygienekonzept angebracht. 

Das Betreten der Startgassen erfolgt mit Erreichen der Vorstartzeit (-4 Min).  

Wenn ein Läufer zu spät am Start erscheint, darf er nach Anmeldung beim Spätstartgassen-

verantwortlichen starten.  

Die Läufer aller Kategorien inkl. Offene Kategorien starten nach Startliste und nur mit Start-

nummer. Auf dieser sind zusätzlich Startzeit, Start (1-3) und SI Nr. vermerkt. 

Es erfolgt weder im WKZ noch am Vorstart der Aushang einer Startliste. 

DM Lang-OL 
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Startsignal 

Die Karte ist erst beim Erreichen der Startzeit Startsignal  (langer Signalton) zu entnehmen. 

Ein Frühstart wird mit Disqualifikation geahndet! Der Orientierungsbeginn am Ende der je-

weiligen Startpflichtstrecke ist stets durch einen Postenschirm (ohne SI-Einheit) gekenn-

zeichnet. 

Kartenwechsel  

Die Bahn Herren Elite HE hat nach ca. 2/3 der Strecke einen Kartenwechsel. Der Läufer ist für 

die Abgabe und Entnahme der Karte am Wechsel selbst verantwortlich. Die Laufkarte Teil 1 

Pflichtstrecke bis Orientierungsbeginn

     0 Min Startzeit / Signalton

 - 1 Min Kategorien/Bahnzurdnung

Prüfen / Check

 - 2 Min

Postenbeschreibung

 - 3 Min

Erfassung der Starter Löschen

 - 4 Min
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verbleibt am Kartenwechsel. Der letzte Posten des Anfangsteils ist identisch mit dem Start-

dreieck des zweiten Abschnitts. Die Postennummerierung ist fortlaufend.  

Getränkeposten  

Für die längeren Bahnen sind vier Getränkestellen mit Wasser eingerichtet und auf der Lauf-

karte mit Symbol 713.000 markiert. 

Ziel 

Die Zeitnahme erfolgt durch Stempeln der SI-Station auf der Ziellinie. Nach Passieren der 

Ziellinie werden alle Läufer an der Kartenabgabe, SI-Auslese sowie dem Getränkestand vor-

bei geführt. Jeder Läufer erhält eine Wasserflasche. Wir bitten um Rückgabe des Leergutes 

an den Sammelstellen im WKZ in der Nähe der Getränkeausgabe. 

Bei Aufgabe oder Abbruch des Rennens ist der Läufer verpflichtet, sich im Ziel zu melden. 

Die aktuell jeweils Führenden der beiden Eliteklassen bitten wir, unserem Sprecherteam die 

Möglichkeit für ein Interview zu geben, um die Zuschauer über den aktuellen Stand in den 

Eliteklassen informieren zu können. 

Die Ausgabe der Laufkarten erfolgt 14:30 Uhr. Obwohl der Teamwettbewerb im gleichen 

Waldgebiet stattfindet, geben wir die Karten vom Einzellauf aus. Es ist nicht gestattet nach 

dem Wettkampf das Laufgebiet zu betreten. Als Ausnahme ist es gestattet, die Wanderwege 

bzw. den Fahrweg zum Besuch des „Heidebergturms“ zu nutzen. Ein Verlassen der Wege im 

Wettkampfgebiet ist nicht gestattet und führt zur Disqualifikation im Teamwettbewerb. 

Zielschluss: 16:30 Uhr 

Siegerehrungen, Auszeichnungen 

auf der Zielwiese nach dem Feststehen der Sieger und Platzierten  

- Medaillen des DOSV für die Plätze 1 – 3 der DM-Kategorien im WKZ  

- Urkunden des DOSV für die Plätze 1 – 6 der DM-Kategorien im WKZ  

- Urkunden  für die Plätze 1 – 6 der Kategorien D/H -10 und D/H-12 

- Urkunden  für die Plätze 1 – 3 der Rahmenkategorie D19-AK/AL und  H21-AK/AL 

- Sachpreise für die Plätze 1 - 3 der DM-Kategorien und die Kinderkategorien 

  

DM Lang-OL 
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Technische Informationen Deutschland‐Cup 
03. Oktober 2021 

Wettkampfformat 

Tag-Staffel-OL, Deutschland-Cup 

Kategorien 

Schüler-D-Cup: 4er-Staffeln für Kategorien bis D/H14 gemäß B 3.4.5 WKB 

Strecken: lang, mittel, kurz, lang  

Deutschland-Cup, Deutschland-Cup offen (5er-Staffeln gemäß B 3.4.5 WKB) 

Strecken: lang, mittel, kurz, mittel, lang  

Rahmenstaffel (3er-Staffel) 

Strecken: mittel, kurz (sehr einfach), mittel 

Karte 

"Gröden" (Stand: 09/2021) 

Laserdruck auf Pretex-Papier 

Maßstab 1:10.000, Äquidistanz 5 m 

Weitere Informationen: Siehe Technische Informationen DM Lang-OL 

Es ist aus Gründen der Fairness nicht gestattet, sich die Laufkarten vom Einzellauf zum 

Teamwettbewerb mitzubringen bzw. diese während des Teamwettbewerbes anzusehen, 

sich darüber auszutauschen oder sonstig auszuwerten. 

Zuwiderhandlungen führen zur Disqualifikation des Teams. 

Geländebeschreibung 

Informationen: Siehe Technische Informationen DM Lang-OL 

Besonderheiten: 

Im Westteil der Karte ist ein See in einer ehemaligen Kiesgrube. Zu diesem See führen teils 

steile Böschungen mit Abbruchkanten, welche nicht passiert werden dürfen. 

Symbol 201.001  unpassierbare Felswand 

D-Cup 
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Startnummern 

Für den DM Lang-OL sowie den Deutschland-Cup gibt es jeweils gesonderte Startnummern. 

Diese sind deutlich sichtbar auf der Brust zu tragen, Werbung darf nicht weggeknickt wer-

den. 

Die Startnummern für den Deutschland-Cup, den Schüler-D-Cup und die Rahmenstaffel ent-

halten die Staffelnummer sowie Position des Läufers innerhalb der Staffel. 

Die Reihenfolge wird zusätzlich farblich unterschieden: 

 1. Läufer Rot 

 2. Läufer Schwarz 

 3. Läufer Blau 

 4. Läufer Grün  (nur D-Cup und Schüler-D-Cup) 

 5. Läufer Magenta (nur D-Cup) 

 

Die Staffelnummern sind sowohl auf der Vorderseite, als auch auf der Rückseite der Lauf-

karte aufgedruckt. 

Postenbeschreibung 

Die Postenbeschreibung befindet sich auf der Laufkarte, die Codezahlen stehen nicht hinter 

den Postennummern. 

Kategorien und Bahndaten 

Schüler Cup Bahn 1 2,7 - 2,9 km 

 Bahn 2 1,9 -2,1 km 

 Bahn 3 1,3 km 

 Bahn 4 2,7 - 2,9 km 

   

Rahmen Bahn 1 3,8 - 4,1 km 

 Bahn 2 2,6 km 

 Bahn 3 3,8 - 4,1km 

   

D - Cup / D -Cup offen Bahn 1 5,0 - 5,2 km 

 Bahn 2 4,1 - 4,3km 

 Bahn 3 2,6 - 2,7km 

 Bahn 4 4,1 - 4,3km 

 Bahn 5 5,0 - 5,2km 

 

D-Cup 
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Postenstandorte 

Die Postennummern sind auf den SI-Stationen ausgewiesen. An den Postenständern sind 

keine Postennummern vorhanden.  

Im Falle fehlender oder nicht funktionierender Registriermöglichkeit ist der Lauf fortzuset-

zen, es besteht keine analoge Stempelmöglichkeit. Nach dem Zieleinlauf sind die Kampfrich-

ter entsprechend zu informieren. 

Achtung: Es stehen Vormarkierungen (nummerierte Holzpfähle) für beide Veranstaltungen 

im Wald. Die Postenstandorte sind mit weiteren Markierungen versehen (z. B. Sägespänen). 

 

 

D-Cup 
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Aufbau des WKZ zum Deutschland‐Cup 

 

 

D-Cup 
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Einlaufen 

Im WKZ-Areal und auf der Straße Richtung Ortslage besteht eine Einlaufmöglichkeit. Das Be-

treten der für Wettkämpfer gesperrten Bereiche führt zur Disqualifikation. 

Start 

Der Massenstart erfolgt in drei Wellen: 

10:00 Uhr Deutschland-Cup 

10:10 Uhr Deutschland-Cup offen und Rahmenstaffel 

10:15 Uhr Schüler-Cup 

Der Massenstart für D-Cup, D-Cup offen und Rahmenstaffel erfolgt auf der Straße unmittel-

bar vor dem Stadiongebäude. 

Der Start des Schüler-Cups erfolgt im Stadiongelände auf der Wiese vor dem südlichen Stadi-

ontor (welches sowohl zur DM als auch zum D-Cup als Eingang zur Pflichtstrecke genutzt 

wird). 

Das Betreten des Startbereiches für Zuschauer und Betreuer ist nicht gestattet! 

Die Aufstellung der Läufer erfolgt nach Startnummern. Bitte den Anweisungen des Start-

teams Folge leisten, Abstände einhalten!  

Lösch- und Check Stationen für die Startläufer befinden sich jeweils am Eingang zum Startbe-

reich. 

Die Karten für die ersten Läufer werden anhand der Startnummern in der Startaufstellung 

ausgegeben. Die Karte bleibt nach Erhalt verdeckt auf dem Boden liegen. Das Aufnehmen 

der Karte darf erst mit dem Startsignal erfolgen. Jeder Läufer ist selbst dafür verantwortlich, 

die richtige Karte zu nehmen. Übereinstimmung der Karte mit Startnummer kontrollieren! 

Bis zum Orientierungsbeginn (Postenschirm ohne SI-Einheit) am südlichen Stadionausgang 

ist eine Startpflichtstrecke zu absolvieren: 

D- Cup, D-Cup offen und Rahmenstaffel: ca. 100 m 

S-Cup:      ca. 30 m 

Wechsel 

Eine Demonstration des Wechsels erfolgt ca. 9:45 Uhr vor dem Start der ersten Läufer nach 

Ankündigung durch den Sprecher. 

D-Cup 
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Alle Staffeln werden bei Erreichen des Funkpostens (ca. 2-3 min vor dem Wechsel) aufgeru-

fen.  

Die Läufer sind bereits vor dem Erreichen des Stadions und des im Stadionareal befindlichen 

Endpostens aus süd-westlicher Richtung zeitig sichtbar. 

Wir empfehlen, erst nach Aufruf bzw. bei Erreichen des Stadions durch den Läufer die Wech-

selzone zu betreten. Bei Eintritt in die Wechselzone erfolgt das Löschen und Prüfen der SI-

Chips. Beim Prüfen wird automatisch der SIAC-Modus im Chip aktiviert. Eine zusätzliche Sta-

tion zum Prüfen der SIAC-Funktion gibt es nicht. 

Bitte die Mindestabstände untereinander einhalten! Nur die unmittelbar vor dem Wechsel 

befindlichen Läufer gehen gem. der zu erwartenden Einlaufreihenfolge zur Wechsellinie.  

Auf dem Weg zum Wechsel überquert der ankommende Läufer die Ziellinie, stempelt den 

Zielposten und wirft seine Karte unmittelbar in die Kartenbox. Dann läuft er zur Kartenwand, 

entnimmt dort eigenständig die Karte des folgenden Läufers und übergibt ihm diese beim 

Wechsel berührungslos (ohne zusätzliches Abschlagen). 

Beide haben die Übereinstimmung der Nummer der entnommenen Karte mit der eigenen 

Startnummer zu kontrollieren. Das Entnehmen fremder Laufkarten führt zur Disqualifikation 

der Staffel. 

Der Weg vom Wechselraum bis zum Orientierungsbeginn beträgt 120 m. 

löschen / Checken

Auslesen

Wechsel Wartebereich
Zieleinlauf

Wechsel
vom letzten Posten

Wechsellinie Kartenwand Ziellinie

Übergabe Laufkarten Abwurfbox Laufkarten

zum 

(Sportplatz)

Sichtstrecke

Endposten

Sprecher

D-Cup 
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Zieleinlauf 

Es befindet sich keine elektronische Registriereinrichtung oder eine andere Behinderung auf 

der Ziellinie. Beim Zieleinlauf der Schlussläufer entscheidet die Reihenfolge des Überquerens 

der Ziellinie mit dem Oberkörper über die Platzierung. Diese wird durch den Kampfrichter 

festgestellt. 

Im Zielbereich erhält jeder Läufer eine Wasserflasche. Wir bitten um Rückgabe des Leergutes 

an den Sammelstellen im WKZ in der Nähe der Getränkeausgabe. 

Bei Aufgabe oder Abbruch des Rennens ist der Läufer verpflichtet, sich im Ziel zu melden. 

Notstart 

Der Notstart für die bis dahin noch nicht gestarteten Läufer aller Staffeln erfolgt 13:00 Uhr. 

Der Notstart erfolgt aus dem Wechselbereich. 

Zielschluss 

14:30 Uhr 

Die Ausgabe der Laufkarten erfolgt nach der Siegerehrung. 

Siegerehrungen, Auszeichnungen 

auf der Zielwiese nach dem Feststehen der Sieger und Platzierten  

- Medaillen des DOSV für die Plätze 1 bis 3 der Kategorie D-Cup und S-Cup 

- Urkunden des DOSV für die Plätze 1 bis 6 der Kategorie D-Cup und S-Cup 

- Urkunden für die Sieger der Rahmenstaffel 

  

D-Cup 
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Historisches 

 
Ausschnitt aus der Karte Heideberg von 1988 

 
Ergebnisse D-Cup 2019 in Bad Freienwalde: 

D-Cup       Schüler-D-Cup 

1. MTV Seesen 1  1:53:01  1. USV TU Dresden 2  1:01:33 

2. USV TU Dresden 5  1:55:10  2. Post SV Dresden 1  1:02:55 

3. Post SV Dresden 1  1:55:52  3. SV Robotron Dresden 1 1:03:59 

 
Ergebnisse D-Cup 2018 in Hofheim (Taunus): 

D-Cup       Schüler-D-Cup 

1. Post SV Dresden 2  2:23:32  1. Post SV Dresden 3  1:07:29 

2. Post SV Dresden 1  2:24:11  2. USV TU Dresden 1  1:12:20 

3. MTV Seesen 1  2:24:27  3. Preetzer TSV 1  1:17:11 

 
Ergebnisse D-Cup 2017 in Eberswalde: 

D-Cup       Schüler-D-Cup 

1. MTV Seesen 1  2:04:42  1. MTV Seesen 1     52:29 

2. Post SV Dresden 2  2:04:45  2. SV Robotron Dresden 1    55:07 

3. USV TU Dresden 1  2:11:40  3. OLG Saar 1      57:23 
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Ausschnitt aus der Karte Gröden DM Mitteldistanz von 2005 

 
Ergebnisse der DM Mitteldistanz 2005 in Gröden: 

D21 Elite   4,4 km  100 Hm   15 P 

1. Karin Schmalfeld BSV Halle-Ammendorf 26:39 

2. Elisa Dresen  Bielefelder TG   28:55 

3. Gunda Fischer  OLV Weimar   29:41 

H21 Elite   5,7 km  125 Hm   18 P 

1. Leif Bader  Post SV Dresden  28:36 

2. Ingo Horst  TV 1898 Alsbach  28:41 

3. Axel Fischer  Bielefelder TG   30:01  

 

Ergebnisse der letzten DM Lang 2019 in Bad Freienwalde:  

D21 Elite   9,3 km  420 Hm   14 P 

1. Müller Dorothea Post SV Dresden  1:10:24 

2. Rothaug Sabine OSC Kassel   1:11:53 

3. Friedrichs Birte MTV Seesen   1:15:12 

H21 Elite   15,1 km  740 Hm   31 P 

1. Lösch Sören  USV Jena   1:27:26 

2. Müller Philipp Post SV Dresden  1:31:27 

3. Teich Christian OSC Hamburg   1:34:33  



DM Lang + D-Cup Gröden 2021 - SSV Planeta Radebeul e. V.  

 

 

 

Seite 34 

Dank an die Sponsoren und Unterstützer 
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Sponsoren und Unterstützer: 

Ein herzliches Dankeschön gilt den vielen engagierten Helfern und Sponsoren die uns im Vor-

feld und bei der Durchführung dieser Deutschen Meisterschaften unterstützt haben: 

Gemeinde Gröden 

Amt Schradenland 

Landratsamt Elbe-Elster-Kreis 

SV Merzdorf-Gröden 

DRK-Ortsverband Gröden 

Gemeinde Moritzburg 

Sparkasse Meißen 

Schradenbiogas GmbH & Co. KG, Gröden 

Bauzentrum Strauch & Böttcher GmbH & Co. KG, Gröden 

EDEKA-Filiale, Gröden 

Flack’s GetränkeFeinkost & Vinothek, Radebeul 

Sachsenlauf Coswig 

Tischlermeister Frank Sickert 

Consulting Härtelt GmbH, Moritzburg OT Friedewald 

STC Spinnzwirn, Chemnitz 

Dinkels Batterien-Handel, Dresden 

Vogl OL-Shop 

OL-Shop Conrad 

u.v.m.  
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Wir bedanken uns für Euer Kommen und wünschen Euch spannende Wettkämpfe und viel 

Erfolg. 

Impressum: 

Herausgeber:  SSV Planeta Radebeul 

   http://www.planeta-ol.de 

Copyright © 2021 SSV Planeta Radebeul, Abt. Orientierungslauf. Alle Rechte vorbehalten. 

Stand: 28.09.2021 


