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  Technische Hinweise 
   LRL Mitteldistanz, Vielposten-OL 2023 

 

Parken: Alle PKWs müssen individuell einen Parkplatz in Siebenlehn suchen. Es gibt 

keinen offiziellen Parkplatz. 

 

Entfernungen: WKZ → Start (Sonnabend): 2860m, 30Hm 

Ziel → WKZ (Sonnabend): 2600m, 50Hm 

 

WKZ → Start (Sonntag): 2530m, 0Hm 

Ziel → WKZ (Sonntag): 2590m, 50Hm 

 

WKZ: Sanitäranlagen: Im WKZ stehen Toiletten und Duschen zur  

   Verfügung. 

Geschäfte:  Im WKZ ist der OL-Shop Conrad ist zu finden 

Vereinszelte:  Vereinszelte dürfen im WKZ aufgebaut werden! 

 

Second-Hand: Für Schnäppchenjäger, Retro-Fans und mehr Recycling im OL: Wir 

bieten euch die Möglichkeit OL- und Lauf-Ausrüstung 

wiederzubeleben! Zu viele gute Trikots, Schuhe oder Rücksäcke führen 

seit Jahren ein Schattendasein. Bringt sie mit und stöbert, ob ihr etwas 

anderes wieder mitnehmen wollt! Am Wettkampftag beim Second-

Hand-Basar vorbeikommen, euer Material vor Ort beschriften und 

unsere Modeberater verschenken oder verkaufen die Ausrüstung 

entsprechend eurer Wünsche. Nachher gibts für euch ein Lächeln und 

ggf. etwas Kleingeld. 

Wenn ihr bereits im Vorfeld bis Fr, den 20.10., um 22 Uhr eure 

Ausrüstung in folgender Liste eintragt, flutscht alles noch besser: 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/10axe5_NTYrRUKu8b3TItR6j9

neC5xCvY/edit?usp=sharing&ouid=102552741194442229147&rtpof=tr

ue&sd=true 

 

Siegerehrung: Eine Siegerehrung findet für die Kinder (bis DH14) und Eliteklassen statt.  

Beim Vielposten-OL werden alle Bahnen geehrt.  

 

Ummeldung: Ummeldungen und Änderungen von SI-Chips können bis Freitag 

(20.10.2023) 12:00 im OManager vorgenommen werden und ansonsten dann 

vor Ort im Org-Büro. 

 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/10axe5_NTYrRUKu8b3TItR6j9neC5xCvY/edit?usp=sharing&ouid=102552741194442229147&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/10axe5_NTYrRUKu8b3TItR6j9neC5xCvY/edit?usp=sharing&ouid=102552741194442229147&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/10axe5_NTYrRUKu8b3TItR6j9neC5xCvY/edit?usp=sharing&ouid=102552741194442229147&rtpof=true&sd=true
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Leihchips: Die Ausgabe von Leihchips für den Vielposten-OL erfolgt  ausschließlich 

vereinsweise im Org-Büro am Sonntag. Die Leihchips sind anschließend 

beim Auslesen abzugeben.  

 

SI-Air: SI-Air ist an beiden Tagen aktiviert. 

 

Kinder-OL:  Ein Kinder-OL wird im WKZ angeboten. 

 

Startablauf: Der Start erfolgt mit drei Minuten Vorstart nach folgendem  

Schema: 

 

 

Kartenformat: Die Karten sind entgegen der Ausschreibung an beiden Tagen im Format 

A4. Ausnahme: Die Lange Bahn beim Vielposten-OL wird auf A3 gedruckt. 

 

Karte: 

 

„Zellwald Nord“, Erstaufnahme Gelände 1993, Neuaufnahme 05/2022, 

Stand 06/2022 

Maßstab:  1:10 000 

Äquidistanz:  5m 

Format: A4, Lange Bahn Vielposten-OL A3 

Druck:  Laserdruck auf Pretexpapier 

Spezifikation: ISOM 2017-2 

Aufnahme: Karsten Lehmann 

 

Postenbeschreibung: 

 

Sonnabend:  Die Postenbeschreibung liegt im WKZ aus. 

Sonntag:  Die Postenbeschreibung ist im O-Manager zu finden und  

  muss im Voraus selbst ausgedruckt werden. 

 

Zeitlimit: LRL Mittel:   120min 

Vielposten-OL: 210min 
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Zeitplan:  Sonnabend: 09:30  Öffnung Org.-Büro  

  11:00  Nullzeit     

   

Sonntag: 08:30  Öffnung Org.-Büro 

  10:00  Nullzeit 

 

Die Einspruchsfrist endet 30 min nach dem Zielschluss. Das Org.-büro 

bleibt bis dahin geöffnet 

 

Bahndaten:  Sonnabend:     

Bahn Posten Distanz Höhenmeter 

D-10, H-10  7 1,8 km 40 m 

D-12, H-12, DirKL 9 2,2 km 50 m 

D-14, H-14 12 2,4 km 65 m 

D 50-, D 55-, H 60- 14 3,0 km 70 m 

D 60-, D 65-, D 70-, 

H 65-, H 70-, H 75- 

12 2,2 km 50m 

D -18, H -16, 

DirMS   

14 3,1 km 190 m 

D 19A, D 35-,  

H 40-, H 45-, DirLS 

18 3,5 km 85 m 

D 40-, D 45-, H 50-, 

H 55- 

14 3,2 km 70 m 

D 19E, H -18,  

H 21A, H 35- 

15 4,0 km 110 m 

HE 17 4,6 km 135 m 

Sonntag:   

Bahn Posten Distanz Höhenmeter 

Moosmutzel 16 2,2 km 50 m 

Kurz 32 3,7 km 80 m 

Mittel 60 7,7 km 170 m 

Lang 115 13 km 195 m 

• Auf der Moosmutzel-Bahn gibt es zwei schwierigere 

Passagen. Diese Abschnitte werden im Gelände ausgeflaggt. 
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Verpflegung: 

 

Verpflegung: Im WKZ werden Kuchen, Getränke und warme Speisen 

verkauft: 

- Wiener Würstchen mit Brot   1,50€ 

- Warmes Mittagessen    4,00€ 

- Samstag: lecker Kürbissuppe mit Brot 

- Sonntag: stärkendes Chili sin Carne 

- Stück Kuchen     1,50€ 

- Bier (Radler und Feldschlößchen):    2,00€ 

- Tasse Tee      0,50€ 

- Tasse Kaffee     1,50€  

- Limo, Apfelschorle, Wasser    2,00€ (incl. Pfand) 

Besteck, Geschirr:  Im Sinne der Nachhaltigkeit bitten wir alle Teilnehmer, 

   eigenes Besteck und Teller mitzubringen.  

   Bei der Verwendung von Einweggeschirr erheben 

   wir einen zusätzlichen Betrag von 0,10€. 

Zahlung:   Wir bieten Bar- und Kartenzahlung an. 

 

Wir freuen uns auf euch! 
Eure TU-Jugend 

 


