
GARA INTERNAZIONALE DI
CORSA DI ORIENTAMENTO

ARGE ALP 2023
FOLGARIA & LAVARONE
ALPE CIMBRA, TRENTINO

PROGRAMMA
Sabato 14 Ottobre 2023 - Arge Alp STAFFETTA

Folgaria Francolini (TN)

Domenica 15 Ottobre 2023 - Arge Alp INDIVIDUALE
Lavarone Bertoldi (TN)

REGIONI PARTECIPANTI:

Regioni ospiti:   Baden-Württemberg, Piemonte e Veneto



MAPPA DELLA ZONA



REGIONE ORGANIZZATRICE
Provincia autonoma di Trento

SOCIETA’ ORGANIZZATRICE
Gronlait Orienteering Team A.S.D.
Via C. Battisti 48 - Folgaria (TN)

www.gronlait.it
Email: info@gronlait.it
Contact: Fabrizio Boneccher, numero di telefono +39 3482649097

EVENT CENTER (EC)
Via Nazioni Unite, 51
Folgaria (TN)
GPS Coordinates: 45.913992, 11.173618

INFO TURISTICHE
Azienda per il turismo Alpe Cimbra
Numero di Telefono +39 0464 724100
Email: incoming@alpecimbra.it

http://www.gronlait.it
mailto:info@gronlait.it


ARGE ALP STAFFETTA
Folgaria Francolini - Sabato 14 Ottobre 2023

PROGRAMMA
Apertura Segreteria: 12:00 (Folgaria, Arena Francolini)
Prima Partenza: 13:30 (Folgaria, Arena Francolini)
Mass-start ritardatari: 16.00
Riunione Capi Delegazione: 17.30 (Folgaria)
Cerimonia di Apertura Arge Alp orienteering: 18:30 (Event Center/Folgaria Centro)
Cerimonia di Premiazione gara a staffetta: a seguire (Event Center/Folgaria Centro)
Social Dinner: 19.45 (Folgaria, Event Center)

SOCIAL DINNER (da prenotare)
Sabato 14 Ottobre 2023 (Folgaria, Event Center)
Costo: 22€
Menù: Canederli e Goulash, Dessert, Acqua o Bibite Analcoliche.
Birra (solo per >18 anni) a parte, non è inclusa nel menù.

COMITATO ORGANIZZATORE
Direttore di Gara Fabrizio Boneccher
Tracciatore Samuele Tait
Controllore Alessio Dalfollo
Segreteria e IT Ivano Bettega, Federico Bruni, Paola Donà
Speaker Stefano Galletti
Giuria di Gara Fabrizio Boneccher, Samuele Tait, Responsabile Land Tirolo

ARENA e PARCHEGGIO
Francolini - Folgaria (TN)
Coordinate GPS: 45.905378, 11.186157

CATEGORIE
a 3 frazionisti: H/D -14, H/D -18, H/D ELITE, H/D 35+, H/D 45+, H/D 55+, OPEN
a 2 frazionisti: H/D -12

SCADENZA ISCRIZIONI
ore 23.59, Giovedì 5 Ottobre 2023, tramite “Official Entry Form”
Ultimo termine variazioni nomi staffetta ore 12.30 di sabato 14 ottobre.

I land sono pregati di compilare nel Official Entry Form anche le prenotazioni per la cena
“Social Dinner” (sabato 14 ottobre all’EC) e per il pranzo (domenica 15 ottobre presso
l’arrivo). Fateci sapere l’esatto numero di persone che mangiano e eventuali necessità
alimentari (celiaci, intolleranti al lattosio, vegani/vegetariani e altro).



SISTEMA DI PUNZONATURA E CRONOMETRAGGIO
Sport Ident Air+
Sarà possibile noleggiare SI-Card (non SIAC)

MAPPA DI GARA
“Costa di Folgaria”
omologazione CO 0328
Rilievi e disegno 2019-2023
Cartografia: Augusto Cavazzani (Agosto 2019) e Viktor Kirianov & Yevgen Mazur (Luglio
2023)
Scala 1:10.000, Equidistanza 5 m, simbologia ISOM 2017-2, Formato A4

TERRENO DI GARA
Il terreno di gara è tipico alpino con bosco ad alto fusto, sono presenti zone aperte
adibite a pascolo e poche zone con alberi schiantati. Potrebbero esserci nuove tracce di
trattori non segnate in carta. Percorribilità da buona a ottima, visibilità da buona a
ottima. L’altitudine è compresa tra 1200 e 1450 m s.l.m.

CARATTERISTICHE DEI PERCORSI

STAFFETTA

CATEGORIA LUNGHEZZA DISLIVELLO PUNTI CATEGORIA LUNGHEZZA DISLIVELLO PUNTI

M 12 2,3 90 8 W 12 2,2 70 7

M 14 3,0 140 11 W 14 2,7 120 9

M 18 4,2 230 15 W 18 3,5 200 12

M E 5,1 310 17 W E 4,0 250 12

M 35 4,3 240 13 W 35 3,4 190 11

M 45 3,9 220 12 W 45 3,2 170 10

M 55 3,4 160 12 W 55 2,9 110 10

OPEN 3,2 180 10



ARGE ALP INDIVIDUALE
Lavarone Bertoldi - Domenica 15 Ottobre 2023

PROGRAMMA
Apertura Segreteria: 8:30 (Lavarone Arena Bertoldi)
Prima Partenza: 9:30 (Lavarone Arena Bertoldi)
Premiazione individuale e squadre e cerimonia di chiusura e saluto: 13:30 (Lavarone,
Arena Bertoldi)

PRANZO (da prenotare)
Domenica 15 Ottobre 2023 (Lavarone, Arena Bertoldi)
Costo: 10€
Menù: Lasagne, Acqua o Bevande Analcoliche.
Birra (solo per >18 anni) a parte, non è inclusa nel menù.

COMITATO ORGANIZZATORE
Direttore di Gara Fabrizio Boneccher
Tracciatore Alessio Dalfollo
Controllore Samuele Tait
Segreteria e IT Ivano Bettega, Federico Bruni, Paola Donà
Speaker Stefano Galletti
Giuria di Gara Fabrizio Boneccher, Alessio Dalfollo, Responsabile Land Tirolo

ARENA e PARCHEGGIO
Bertoldi - Lavarone (TN)
Coordinate GPS: 45.949573, 11.264806

CATEGORIE
H/D -12, H/D -14, H/D -16, H/D -18, H/D -20, H/D ELITE, H/D 35+, H/D 40+, H/D 45+, H/D
50+, H/D 55+, H/D 60+, OPEN SHORT (esordienti), OPEN MIDDLE, OPEN LONG

SCADENZA ISCRIZIONI
ore 23.59, Giovedì 5 Ottobre 2023, tramite “Official Entry Form”

I land sono pregati di compilare nel Official Entry Form anche le prenotazioni per la cena
“Social Dinner” (sabato 14 ottobre all’EC) e per il pranzo (domenica 15 ottobre presso
l’arrivo). Fateci sapere l’esatto numero di persone che mangiano e eventuali necessità
alimentari (celiaci, intolleranti al lattosio, vegani/vegetariani e altro).

SISTEMA DI PUNZONATURA E CRONOMETRAGGIO
Sport Ident Air+
Sarà possibile noleggiare SI-Card (non SIAC)



MAPPA DI GARA
“Lavarone”
Rilievi e disegno 2023
Cartografia: Viktor Kirianov & Yevgen Mazur (Luglio 2023)
Scala 1:10.000, Equidistanza 5 m, simbologia ISOM 2017-2, Formato A4

TERRENO DI GARA
Il terreno di gara è tipico alpino con bosco ad alto fusto, in parte bosco abeti e in parte
bosco di faggi, sono presenti zone aperte adibite a pascolo e molte zone con alberi
schiantati. Potrebbero esserci nuove tracce di trattori non segnate in carta. Percorribilità
da limitata a ottima, visibilità da limitata a ottima. L’altitudine è compresa tra 1050 e
1250 m s.l.m.

CARATTERISTICHE PERCORSI

INDIVIDUALE

CATEGORIA LUNGHEZZA DISLIVELLO PUNTI CATEGORIA LUNGHEZZA DISLIVELLO PUNTI

M 12 2,3 60 8 W 12 2,3 60 8

M 14 3,1 100 12 W 14 3,1 100 12

M 16 5,4 210 9 W 16 4,1 160 11

M 18 6,5 290 12 W 18 5,4 210 9

M 20 7,4 380 14 W 20 5,8 240 9

M E 9,0 430 15 W E 6,5 290 12

M 35 7,4 380 14 W 35 4,6 190 9

M 40 7,4 380 14 W 40 4,6 190 9

M 45 6,5 290 12 W 45 4,1 160 11

M 50 5,8 240 9 W 50 4,1 160 11

M 55 5,4 210 9 W 55 3,2 90 10

M 60 4,6 190 9 W 60 3,2 90 10

OPEN S 2,3 60 8 OPEN M 3,2 90 10

OPEN L 5,8 240 9


