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Sehr geehrte Damen und Herren,

liebe Laufsportfreunde!

Orientierungslaufen ist eine Sportart bei der es auf Schnelligkeit, Ausdauer und strategisches Denken
ankommt. Neben den sportlichen Aspekten spielt auch die Natur eine grol3e Rolle. Meist wird ein
Orientierungslauf in einem Wald oder dhnlichem Terrain absolviert. Das Sportland Tirol ist somit der
ideale Gastgeber der heurigen Arge-Alp Orientierungslaufmeisterschaften, die im Raum Innsbruck
stattfinden. Zwischen dem 10. und 14. Oktober haben Interessierte die Méglichkeit, hunderten
Sportlerinnen und Sportlern aus allen Arge-Alp-Regionen an den Wettkampftagen anzufeuern. Am
12. Oktober findet der Staffelwettbewerb statt. Einen Tag spater messen sich die Athletinnen und
Athleten auf der Langdistanz.

Ich danke dem gesamten Organisationsteam von Orienteering Innsbruck Imst und den
Verantwortlichen des Tourismusverbandes Innsbruck fiir die Austragung dieses GroRevents. Den
Besucherinnen und Besuchern wiinsche ich viele spannende Wettkampfe und eine gute Zeit.
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Willkommen in Tirol! Willkommen in Innsbruck! H’ l % —

Willkommen zu den Orientierungslauf-Bewerben der |
ARGE ALP Sport Sommer Spiele!* t
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Seit 1972 ist die Sportstadt Innsbruck Sitz der Geschéftsstelle der grjnzﬁber ' i
ARGE ALP. Wir freuen uns daher besonders heuer auch als Veranstaltungsort viele
Sportbegeisterte aus unseren Mitgliedsregionen in Deutschland, Italien der Schweiz und
Osterreich zu begriRen.

Die ARGE ALP Sport Sommer- wie Winterspiele erlauben uns, uns sportlich zu messen und
uns so naher kennenzulernen. Sie bieten auch die Mdglichkeit unsere alpinen Sportarten
einer breiten Offentlichkeit zu prasentieren, und so auch die einzigartige Schonheit unserer
Alpen: Ein schiitzenswerter Natur- und Kulturraum von europdaischer Bedeutung.

Allen Teilnehmenden wiinsche ich viel Erfolg — so wie Sie im Orientierungslauf durfen auch
wir nicht unser Ziel aus den Augen verlieren: Wir tragen gemeinsam Verantwortung fir
unsere Alpen und die Menschen, die hier leben.

Johannes Anzengrdper

dn

Birgermeister der Landeshauptstadt Innsbruck



Allgemeine Informationen

Durchfiihrung

www.kompass-innsbruck.at

Tourismusverband Innsbruck und seine Feriendorfer
www.innsbruck.info

Wettkampfzentrum: Trainingskarten und Informationen

Patscherkofel Betriebs GmbH
Romerstralie 81

6080 Igls
47,221526/11,425559

Offnungszeiten WKZ

2024.10.11: 17:00 - 18:00
2024.10.12: 10:00 — 13:00
2024.10.13: 08:00 — 08:30
Kontaktperson:

Hans Georg Gratzer
T: +43 (0)664 5436001
M: hg.gratzer@al.net

Veranstaltungsinformationen

Trainings
Seefeld: 10. - 14. Oktober 2024
Infos hg.gratzer@al.net
Wettkaempfe 12. Oktober 2024 Innsbruck Igls
13. Oktober 2024 Innsbruck Igls
Siegerehrungen RELAY:

Samstag ca.17:30 Arena
ARGEALP Medaillen und Sachpreise
LONG:

Sonntag ca. 13:30 Arena
ARGEALP Medaillen und Sachpreise
TEAMWERTUNG

Sonntag ca.14:00 Arena
Sachpreise flir alle Teams

Teamleadermeeting Samstag 18:30
Basisgebdude Talstation
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Programm Wettkampfe:

Date Programm Location Comment
Samstag Relay Igls Patscherkofel 2
12.10. Talstation [

First Start 13:30

Bahndaten:
| CATOGORY | Distance | Climb | Controls | | CATOGORY | Distance [ Climb [ Controls

D12 2 000 100 | |H12 2100 95

D14 2 500 145 | |H14 2 600 150

D 18 3500 160 | |H18 3600 185

D Elite 4 300 205 | | HElite 5 000 225

D 35 3400 195 | |H35 4 400 200

D 45 3300 160 | | H45 3500 190

D 55 2900 160 | |HS55 3400 155

Offen (Kurz-Kurz-Lang 2 300 140

3100 175

Sonntag Long Igls Patscherkofel
13.10.05 Talstation
First Start 09:00
Bahndaten
| CATOGORY | Distance | Climb | Controls | | CATOGORY | Distance | Climb [ Controls ]
Damen bis 12 2810 130 10 | | Herren bis 12 2920 130 10
Damen bis 14 3300 130 12 | | Herren bis 14 3400 175 13
Damen bis 16 Elite 5 320 280 16 | | Herren bis 16 Elite 5510 345 16
Damen bis 18 Elite 6 830 370 18 | | Herren bis 18 Elite 6 980 385 18
Damen bis 20 Elite 7 570 430 17 | | Herren bis 20 Elite 9390 530 19
Damen ab 21 Elite 9390 530 19 | | Herren ab 21 Elite 10 080 555 23
Damen ab 35 7 330 430 17 | | Herrenab 35 8 860 485 19
Damen ab 40 6 480 400 18 | | Herren ab 40 7 550 415 19
Damen ab 45 5 390 345 16 | | Herrenab 45 6 850 410 18
Damen ab 50 4 700 260 14 | | Herren ab 50 4 890 315 15
Damen ab 55 4 540 235 13 | | Herrenab 55 4720 290 14
Damen ab 60 4150 235 13 | | Herren ab 60 4 360 240 14
| | Offen Lang 7 070 400 18
|

| Offen Kurz 4 490 255 14



Kategorien:

GemaelB ARGEALP Regulativ

Karten

Bestehende Karte “Igls” Stand 2024, Neue Karte ,Mittelgebirge Sud"
MaBstab: 1:7 500 - 1:15 000. Aquidistanz: 5 m.
Aufnahme 2022-2024 Victor Kirianov und Team
Gelande: Wald und offene Flachen, Teilweise Steine und Steilgelande

Zeitnehmungssystem

Sportident, “SI-Air+ may be used”.

Startgeld:
Laut ARGEALP Regulativ

Ubersicht Arena

wAaabnumrelse ﬁnrejse \(j)vst ' .Y ?(t)aor/t1|(_)ol\r/1lg
Aus dem Westen: VVKZ nrese Vves
A12 Ausfahrt “Innsbruck Mitte” WC
Uber Aldrans-Lans L38 Restaurant
Aus dem Osten: Kinder
A12 Ausfahrt “Innsbruck Mitte” betreuung e
Uber Aldrans-Lans L38 / /
Aus dem Siden: A 5Ud<,
A13 Ausfahrt “Patsch” Gber Patsch L38 Parkp
Bus, PKW
Gebiihrenpfli
Unterkiinfte

Tourismusinfo Innsbruck und seine Feriendorfer
www.innsbruck.info oder incoming@innsbruck.info

Verpflegung

“Das Hausberg” im WKZ bietet ein Umfangreiches Angebot an Speisen und
Getranke, Speisekarte unter www.kofel-hausberg.at
Um Reservierung unter office@patscherkofel-gastro.at wird dringend gebeten.

Kinderbetreuung

Bei Bedarf wird an beiden Tagen eine Kinderbetreuung angeboten.
Anmeldung erforderlich bei hg.gratzer@1.net
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WELCOME TO THE TYROL!
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